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ちょっとした飲み込みにくさ、　　　ちょっとした飲み込みにくさ、　　　
　　　　　　見逃していませんか？　　　　　　見逃していませんか？

～フレイルと嚥下のお話～～フレイルと嚥下のお話～

　① 飲み込みにくさを感じている方、いませんか？
　
　「最近むせやすくなった」「水を飲んだときに喉に引っかかる」「食事に時間がかか
る」このような症状は、嚥下機能の低下のサインかもしれません。
　加齢により、飲み込む力が少しずつ弱くなっていくと、知らないうちに誤嚥性肺炎や
栄養不足のリスクが高まります。
　症状が軽いうちに気づいて、早めに評価・対策することがとても大切です。
当院では、嚥下機能の評価や訓練、栄養指導などを通じて、「食べる力」を守る支援を
行っています。気になることがある方は、お気軽にご相談ください

　② こんな症状の方は要注意です。

　以下のような症状は、嚥下障害やフレイルの初期サインかもしれません。

　これらの症状を放っておくと、誤嚥性肺炎・低栄養・活動力の低下につながる可能性
があります。
　気になる症状がある方は、早めの評価・対応が大切です。

• 食事中によくむせる・咳き込む
• 食べ物が喉につかえる感じがする
• 食事に時間がかかるようになった
• 食欲が落ちてきた
• 体重が減ってきた
• 声がガラガラしている（特に食後）
• 水分やお茶でもむせることがある
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　③ 嚥下の評価として、耳鼻咽喉科で嚥下内視鏡検査を行って　
　　います。

　嚥下機能を正確に評価するために、当
科では嚥下内視鏡検査（VE）を実施し
ています。細いカメラを鼻から挿入し、
実際に食べ物や水分を飲み込む様子を観
察することで、誤嚥の有無や飲み込みの
タイミング、適した食形態などを詳しく
評価できます。
　この検査は、短時間で身体への負担が少
なく、安全に実施できるのが特徴です。

※VEは通常、耳鼻咽喉科の診察後に別日
　で予約をとって検査を行います。
　診察時に必要性を判断し、ご案内いた
　します。

　④ 評価結果をもとに、医師の判断の上で言語聴覚士による　　
　　リハビリや管理栄養士による栄養指導が検討され、患者　　
　　さん一人ひとりに合ったサポートを行っていきます。

●言語聴覚士（ST）による嚥下リハビリ
　口や喉の筋力を保つ訓練、姿勢の調整、食事時の注意点などの助言を行い、「安
全に食べる力」を支援します。
●管理栄養士による栄養指導
　嚥下機能や栄養状態に合わせた食事内容や食形態の調整、ご家庭での工夫などを
丁寧にアドバイスします。

　嚥下機能は適切な評価と支援で改善が期待できます。「食べられる」ことを維持する
ために、専門チームでサポートします。「しっかり食べられているか」「むせていない
か」などが気になる方は、ぜひ一度当科までご相談ください。

耳鼻咽喉科　医師　平岡　晃太 
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　百日咳について　百日咳について
◆百日咳が全国的に流行しています　　
　執筆時点では大分県内の感染者数は減っていますが、都市部ではまだ増加傾向です。
夏休みなどで人の行き来が増えることでまた感染者が増えるおそれがあります。
百日咳は百日咳菌が鼻やのどの粘膜に感染し、菌が毒素を産生し組織を傷つけ、咳など
の症状が起こります。

◆百日咳の症状
　感染して1～2週間ほどの潜伏期間の後、まず風邪のような症状が1～2週間続きま
す。徐々に咳の回数や程度が激しくなり、症状は夜間にひどくなります。コンコンと
激しい咳の発作が起こった後、息を吸い込むときに「ヒュー」という笛のような音がす
る症状が特徴的ですが、必ず起きるわけではありません。咳で息ができず顔が真っ赤に
なったり、咳き込んで嘔吐することもあります。咳は2-3週間で落ち着き、ゆっくり回
復していきます。

◆小さい子ほどひどくなります
　年齢が小さい子では息を止めるような無呼吸発作やチアノーゼ（唇の色などが悪くな
る）、けいれん、呼吸が止まるなど症状が重くなります。合併症として肺炎や脳炎など
を起こすこともあります。小さい子がかかると命の危険もある病気です。

◆予防が大切です
　抗生物質を使用しますが、最近は抗生物質が効かないケースが問題になっています。
小さい子は家族（特に上のきょうだい）から感染することが多いため、きょうだいも含
めた感染予防（特にワクチン）が大切です。
　百日咳ワクチン接種はスケジュール通りだと1歳過ぎには終わりますが、獲得した免
疫は6～10年ほどで減ってしまうことが分かっています。そのため日本小児科学会で
は、麻しん・風しんワクチンを接種するタイミングである年長さんの時期に三種混合ワ
クチンも一緒に接種することを勧めています。（任意接種でお金がかかりますが、国東
市はワクチン助成があります。百日咳の流行に伴い三種混合ワクチンの在庫が少ない可
能性もありますので、希望される方は電話でお問い合わせください。）三種混合ワクチ
ンに限らず、最近は日本脳炎ワクチンやMRワクチンなどの供給が不安定になる状況が
続いています。ワクチンは接種する時期になったら早めに接種することをおすすめします。
　また、10月からはインフルエンザワクチンの接種も始まります。今は鼻に投与（噴
霧）するワクチンなど選択肢も増えておりますので、病院でご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

小児科　医師　加藤　里絵
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１．収益的収入
増減額③ 増減率

決算額① 構成割合 決算額② 構成割合 ③＝②－① ③÷①

入院収益 入院診療に係る収益

外来収益 外来診療に係る収益 △ 20,321

その他医業収益 室料差額・健診収益・診断書料ほか △ 10,427

医業外収益
国（県）からの補助金・市からの繰入金
ほか △ 107,233

訪問看護（介護）収益 訪問看護（介護）診療に係る収益 △ 510

特別利益 過年度損益修正に係る利益 △ 65,257

△ 195,805

２．収益的支出
増減額③ 増減率

決算額① 構成割合 決算額② 構成割合 ③＝②－① ③÷①

給与費 職員に係る人件費

材料費 薬品費・診療材料費ほか △ 5,989

経費 委託料・賃借料・光熱水費・修繕料ほか

減価償却費 病院所有の固定資産に係る償却費

資産減耗費 固定資産の除却費ほか △ 6,468

研究研修費 研究研修に係る旅費ほか △ 4

医業外費用
借入金の返済に係る利息の支払・消費
税ほか △ 11,335

訪問看護（介護）費用 訪問看護（介護）診療に係る費用 △ 6,745

特別損失 過年度損益修正に伴う損失 △ 2,104

３．資本的収入
増減額③ 増減率

決算額① 構成割合 決算額② 構成割合 ③＝②－① ③÷①

企業債 設備投資にかかる借入金 △ 58,000

国（県）補助金ほか
設備投資にかかる国（県）からの補助
金ほか

固定資産売却代金 固定資産売却に伴う売却収入 △ 810 皆増

△ 54,510

４．資本的支出
増減額③ 増減率

決算額① 構成割合 決算額② 構成割合 ③＝②－① ③÷①

建設改良費 医療機器購入費、システム開発費ほか △ 61,125

企業債償還金 借入金の返済に係る元金の支払 △ 21,767

△ 82,892

（単位：千円）

（単位：千円）

合　　　計　（D)

区分
令和５年度 令和６年度

合　　　計　（C)

（単位：千円）

（単位：千円）

区分
令和５年度 令和６年度

区分
令和５年度 令和６年度

合　　　計　（A)

区分
令和５年度 令和６年度

合　　　計　（B)

令令和和６６年年度度 病病院院事事業業会会計計のの決決算算状状況況

※※令令和和６６年年度度 収収益益的的収収支支差差引引

収 入（Ａ）

４，１３６，０８５

支 出 （Ｂ）

４，２９７，４６９－ ＝ △１６１，３８４

収 入 （Ｃ）

５８，０９２

支 出 （Ｄ）

４４０，９６２－ ＝ △３８２，８７０

※※令令和和６６年年度度 資資本本的的収収支支差差引引

（単位：千円）

市民病院の会計は「公営企業会計」が適用されているため「収益的収支」と「資本的収支」で構成されています。

「収益的収支」とは病院の経営活動によって発生するすべての収支をあらわし、単年度の経営状況を示しています。

「資本的収支」とは施設の建設改良に関する投資的な収支をあらわしています。

令和６年度の「収益的収支」は１億6,100万円の赤字、「資本的収支」は3億8,300万円の赤字となり、会計全体
では5億4,400万円ほどの赤字となっていますが、収益的収支には、実際に現金の支出を伴わない減価償却費等
の費用が含まれているため、資金の増減額とは一致しません。令和６年度は現預金が前年度比で2億6,300万円
減少し、年度末における保有資金残高はおよそ25億円となっています。

令和6年度　病院事業会計の決算状況令和6年度　病院事業会計の決算状況
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冬の感染症から身を守ろう冬の感染症から身を守ろう

1. 手洗い・うがい
・石鹸と流水で20秒以上。特に「外出後」「食

事前」「トイレ後」は必ず行う
・ノロウイルスはアルコールに強いため、石鹸

での手洗いがより重要
・うがいは1回ではなく2～3回繰り返すと良い

2. マスクの着用
・咳やくしゃみなどの症状があ

るとき
・人混みや医療機関に行くとき
・周囲への感染拡大を防ぐ効果

が大きい

　寒さが厳しくなる冬は、体調をくずしやすくなり、さまざまな感染症が流行しやすい
季節です。特に新型コロナウイルス・インフルエンザウイルス・ノロウイルスは、毎年
多くの方に影響を与える代表的な病気です。
　「手洗い」「マスク」「換気」などの小さな習慣を続けることで、感染症の広がりを
大きく防ぐことができます。また、食べ物の加熱や嘔吐物の処理など、少し工夫するだ
けで家庭内の感染を防ぐことができます。皆さん一人一人が感染予防を意識して、この
冬を健康に乗り越えましょう。

【冬に流行しやすい感染症】
　○新型コロナウイルス感染症
　◆潜伏期間：2～5日（平均3日）
　◆症状：発熱、のどの痛み、咳・倦怠感など
　◆注意点：季節に関わらず流行が見られるため、継続的な対策が
　　　　　　必要。高齢者や基礎疾患のある方では重症化しやすい。
　○季節性インフルエンザウイルス感染症
　◆潜伏期間：1～4日（平均2日）　　◆症状：急な発熱、倦怠感、筋肉痛、咳など
　◆注意点：高齢者や基礎疾患のある方では重症化しやすく、毎年のワクチン接種が
　　　　　　予防に有効。
　○ノロウイルス感染症
　◆潜伏期間：12～48時間（平均1～2日）
　◆症状：激しい嘔吐・下痢・腹痛など
　◆注意点：感染力が非常に強く、少量のウイルスでも感染する。
　　　　　　食品管理、手洗い、トイレや吐物処理後の消毒が重要。

【潜伏期間とは】
　病気にかかってもすぐに症状が出ない期間があります。これを「潜伏期間」と呼びま
す。この間も体内ではウイルスや細菌が増えており、家族や周りの人にうつしてしまう
ことがあります。

●●●●● 感染予防策 ●●●●●
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4. 家庭内での工夫
・定期的な換気（1時間に5分程度）
・加湿（湿度40%～60%が目安）
・家族に発熱や下痢がある時はタオル・食器を

共有しない

5. 栄養・休養で免疫力を維持
・バランスの良い食事
・睡眠をしっかり取り、ストレ

スをためない

7. 食品で気をつけること
・肉や・魚・二枚貝（カキなど）は十分に加

熱する
・調理器具やまな板は生もの用と加熱済み用

で分けるなどの工夫をする
・調理器具や台所は塩素系漂白剤で清掃する

と良い
・調理後は速やかに食べ、室温で放置しない

3. 人混みや密閉空間を避ける
・感染症が流行している時期

は、無理な外出や密閉空間の
滞在を控える

6. 予防接種
・インフルエンザウイルスワクチンは毎年接種

する
・高齢者や基礎疾患がある方は医師に相談する

8. 体調管理
・バランスの良い食事や睡眠をし
　っかり取り、免疫力を維持する
・発熱、咳、強いだるさ、下痢・

嘔吐が続くときは早めに医療機
関へ相談する

・無理をして学校・仕事には行か
ない

豆知識 感染症のQ&A
Ｑ1.アルコール消毒はどんな感染症にも有効ですか？
A.ノロウイルスやアデノウイルスなど一部のウイルスには効果が弱いです。石鹸と流水

での手洗いが基本となります。
Ｑ2.予防接種をしたら絶対に感染しませんか？
A.  完全には防げません。予防接種は「かかりにくくする」「重症化を防ぐ」ことが目

的です。
Ｑ3.マスクをしていれば大丈夫ですか？
A.マスクは飛沫を減らしますが、完全ではありません。手洗い・換気と組み合せて行う

ことが大切です。
Ｑ4.熱がなければウイルスには感染していない？
A.発熱が目立たないインフルエンザや新型コロナがあります。咳や咽頭痛などがあれば

注意が必要です。

市民病院からのお知らせ
当院をご利用の際に発熱・咽頭痛等風邪症状がある、または続いている方は、感染
拡大防止のため、受付窓口にてお申し出いただくか、直接お電話にてご連絡くださ
い。連絡先：0978-67-1211（代表）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

感染症委員会
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　6月28日（土）に糖尿病患者会「若葉の会」が開催されまし
た。今年は糖尿病を持つ方々やそのご家族・ご友人を中心に、
25名の参加となりました。会の始まりは健康体操の定番と
なりつつある「ちょるちょる体操」です。ちょるちょる体操
とは国東市が考案したリズム体操で、ご当地ソングの「ちょるちょる音頭」のリズムにあ
わせて、足腰の筋力やバランス機能を高める運動です。体操で身体がほぐれたところで、
食事や運動等のテーマの中から興味・関心のある話題を選んでグループで対話を行いま
した。参加者からは「おすすめの運動を教え合った」「理学療法士から運動のタイミング・
目安のアドバイスをもらえた」「体験談を聞いて楽しく学べた」等の感想をいただき、会
話を通じてすっかり和んだ様子でした。昼食は旨（うま）みを上手（うま）く活用した「う
ましお弁当」です。美味しい減塩食を参加者で味わいながら今年の会は終了となりまし
た。昨年から近年の社会情勢を考慮して、開催時間の短縮やお弁当の持ち帰りなど新た
な取り組みを始めました。今後も糖尿病患者との交流・情報交換の場として、活動を継
続していきたいです。

OPICS
病院トピックス

国東市民病院 川柳国東市民病院 川柳

サービス向上委員会

　サービス向上委員会の取り組みとして、川柳を募集しています。投稿いただいてい
る中から委員会のメンバーにて下記の 7 句を選ばせていただきました。川柳は、病院
内の各病棟と外来にも掲示しています。引き続き川柳を募集しておりますので、是非
奮ってご参加ください。
　記入用紙と投票箱は外来窓口、各病棟、リハビリ室に設置しています。
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※詳細は、病院のホームページをご確認ください。
お問い合わせ　 医事課受付窓口　TEL 0978-67-1211

当院かかりつけの方、その付き添いの方とさせていただきます。
※予防接種を希望される方は、主治医へご相談ください。
予約は不要です。当日の受付のみの対応となります。

（受付時間8時～11時まで）　　　　
令和7年10月14日（火曜日）～令和8年３月31日（火曜日）まで

インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種

予防接種のお知らせ

対 象 者

①15時00分～ 15時30分　②16時00分～ 16時30分
※噴霧ワクチンは、①の時間のみ対応します。
集団接種

小児科　インフルエンザ予防接種小児科　インフルエンザ予防接種

新型コロナ予防接種新型コロナ予防接種

接種時間

接種期間
接種時間

接種方法

接種方法

受付は電話でお申し込みください。電話予約は、医事課受付窓口
へご連絡ください。☎0978-67-1211
月曜日から金曜日（祝日を除く）10時から12時、14時から16時
となります。

受付は電話でお申し込みください。電話予約は、医事課受付窓口
へご連絡ください。☎0978-67-1211
月曜日から金曜日（祝日を除く）10時から12時、14時から16時
となります。
令和7年10月1日（水）～令和8年3月16日（月）　
令和7年10月27日（月）～令和8年3月23日（月）
予約日の15時より受付順の接種となります。
受付は、14時15分～ 14時45分までにお願いします。
集団接種

　※１回目接種から３週間後に２回目接種を行います。

1回目 2回目
⑴ 10月14日　火曜日 11月  4日　火曜日
⑵ 10月21日　火曜日 11月18日　火曜日
⑶ 10月28日　火曜日 11月25日　火曜日
⑷ 11月  4日　火曜日 12月  2日　火曜日

予約方法

予約方法

予約方法

接 種 日

予約期間

接種期間
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令和7年10月＜第76号＞



お 知 ら せお 知 ら せ 最新情報はこちらから最新情報はこちらから

※火曜日の整形外科（播广谷医師）に初めて受診する際には予約が必要です。
※木曜日午後の小児科（井原医師）の診療日は変更になる場合がありますので、事前にご確認

の上ご来院下さい。

《各科曜日別外来担当医師名》� （令和7年10月1日現在）
診 療 科 名 月 火 水 木 金

午
　
　
　
　
前

総　 合　 診　 療（ 新 患） 仲摩　恵美 堀之内　泰雄
（大学･総合診療科）

塩田　星児
（大学･総合診療科）

嵜野　　浩
（糖尿病）

平林　優朗
（循環器）

内　　　 科（ 予 約 再 来）

嵜野　　浩
（糖尿病）

野邊　靖基
（循環器）

野邊　靖基
（循環器）

嵜野　　浩
（糖尿病）

嵜野　　浩
（糖尿病）

川原　義成
（消化器）

嵜野　　浩
（糖尿病）

嵜野　　浩
（糖尿病）

川原　義成
（消化器）

平林　優朗
（循環器）

齋藤　聖多郎
（大学･循環器）

平林　優朗
（循環器）

平林　優朗
（循環器）

平林　優朗
（循環器） 川原　義成

佐藤　大輔 川原　義成 塩田　星児
（大学･総合診療科） 佐藤　大輔 仲摩　恵美

有次　　葵 橋本　奈央 仲摩　恵美 橋本　奈央 東　寛子
（大学・腎臓内科）

三枝　千智
（大学・腎臓内科）

堀田　正一
（リウマチ・膠原病）

呼 吸 器 外 来 首藤　久之 柴田　稔文
消 化 器 外 来 川原　義成 川原　義成 麻生　裕亮 田原光一郎 麻生　裕亮

外 科 田原光一郎
（外科・乳腺）

廣石　和章
甲斐　伊織（外科）

田原光一郎
（外科・乳腺）
廣石　和章

田原光一郎（乳腺）
廣石　和章（外科）

整 形 外 科 ※ 石原　俊信 播
は り ま や

广谷 勝三 嶋田　直宏 石原　俊信 嶋田　直宏
石田　太朗

小 児 科 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵
安藤　将太 安藤　将太 安藤　将太 安藤　将太 安藤　将太

泌 尿 器 科 戸髙　雅広
（診察は10時より）

鈴木駿太郎
（診察は10時より）

透 析 科 （大分大）

麻 酔 科 松本　進一 松本　進一 松本　進一 松本　進一 松本　進一
佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸

脳 神 経 外 科 阿南　光洋
（診察は10時より）

井上　　亮
（頭痛外来）

（診察は９時より）
歯 科 口 腔 外 科 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦
婦 人 科・ 女 性 外 来 吉武　朋子 吉武　朋子

（奇数週のみ）
こ こ ろ の 相 談 科 大神　博央（予約制） 河野健太郎（予約制）

禁 煙 外 来
（診察は10時から10時半） 首藤　久之（予約制）

耳 鼻 咽 喉 科 平岡　晃太 平岡　晃太 平岡　晃太 平岡　晃太

診 療 科 名 月 火 水 木 金

午
　
　
　
　
後

内　　　 科（ 予 約 再 来） 嵜野　　浩 糖尿病専門外来
泌 尿 器 科 戸高　雅広 鈴木駿太郎
小 児 科

（診察は15時より）（受付は17時まで）
加藤　里絵 安藤　将太 加藤　里絵 加藤　里絵
安藤　将太 安藤　将太

小児科専門外来※
（受付は17時まで）

井原　健二
毎月第2木曜日（予約制）

※下記注意参照

乳 幼 児 検 診 診察は13時半～15時
（予約制）

予 防 接 種
（受付は13時～13時半）

診察は13時半～15時
（予約制）

診察は13時半～15時
（予約制）

診察は13時半～15時
（予約制）

診察は13時半～15時
（予約制）

歯 科 口 腔 外 科
（受付は16時まで） 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦

耳 鼻 咽 喉 科
（受付は16時まで）

平岡　晃太
（診察は14時より）

平岡　晃太
（診察は14時より）

皮 膚 科
（受付は15時まで） （大分大）

こ こ ろ の 相 談 科 大神　博央（予約制） 河野健太郎（予約制）

診療受付・診療開始時間診療受付・診療開始時間
及び休診日及び休診日

【外来受付時間】	 8：00～11：00
                （午後の受診診療科も受付できます）
【診療開始時刻】	 8：45
【休 診 日】	 土曜・日曜・祝日

診療情報 休診情報


