
 

「フリースタイルリブレ２」による持続血糖測定についてのご案内 

 

当院では持続血糖測定システム「フリースタイルリブレ２」を導入しています。 

これは上腕の表面にセンサーを取り付けることで持続的に（１分間に１回）血糖を測定で

きて、その数値をスマートホンやリーダーで確認することができます。 

 今まではインスリン治療を行っている患者さんのみに保険適用がありましたが、2024 年

春からインスリンを使っていない方でも「選定療養（保険外併用療養費）」の制度を用いて

持続血糖測定器を用いた診療ができるようになりました。内服薬のみや GLP1 受容体作動

薬を使用している患者さん、さらには治療薬を使わずに経過観察中の患者さんも、別途選

定療養費をお支払いいただくことで保険診療と併用することができます。当院での費用は

センサー１個（１４日分）につき 7,700 円を選定療養費としてお支払いいただき、その他の

診療費は保険診療となります。 

この機器を利用することで、自分の血糖値の推移を把握し、血糖コントロールの改善を

図ることができるため、血糖値の管理をより効果的に行いたい方には非常に有効です。測

定器の大きさは５００円玉程度で、装着時にはわずかにチクッと感じることがありますが、

その後はほとんど気になりません。また、入浴やスポーツも普段通りに行うことができま

す。 

興味のある方は医事課へお問い合わせ下さい。 


