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１
．
熱
中
症

　
熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
に
体
が
対
応
し
き
れ
ず

出
現
す
る
様
々
な
症
状
の
総
称
で
す
。
軽
症
で
あ
れ

ば
大
量
の
発
汗
、
め
ま
い
や
筋
肉
痛
と
い
っ
た
程
度

で
す
が
ひ
ど
い
場
合
は
意
識
障
害
、
臓
器
障
害
を
き

た
し
ま
す
。
体
温
が
上
が
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
体

は
皮
膚
の
血
管
を
拡
張
さ
せ
て
汗
を
か
き
、
熱
を
放

散
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。
汗
を
か
く
こ
と
に
よ
り
体

内
の
水
分
量
や
塩
分
が
不
足
し
た
り
、
多
湿
環
境
や

無
風
環
境
で
は
汗
が
蒸
発
せ
ず
に
体
温
を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
の
で
す
。
子
ど
も
の
場
合
、
表

（
右
下
）
の
よ
う
な
理
由
で
成
人
と
比
べ
て
熱
中
症

の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
場
合
、
軽
い
症
状
で
あ
れ
ば

涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
て
体
を
冷
や
し
、
水
分
と
塩

分
の
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
意
識
に
異
常
が
あ
る
、

頭
痛
や
嘔
吐
が
あ
る
場
合
な
ど
は
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
（
図
）
。

　
熱
中
症
予
防
と
し
て
は
、
暑
い
日
の
無
理
な
外
出

を
避
け
る
、
日
陰
を
利
用
す
る
、
こ
ま
め
な
水
分
摂

取
、
我
慢
せ
ず
に
冷
房
を
利
用
す
る
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
暑
さ
に
備
え
た
身
体
づ
く
り
が
重
要
で

す
。
日
ご
ろ
か
ら
体
を
動
か
し
、
汗
を
か
く
習
慣
を

身
に
付
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
暑
熱
環
境
に
体
が
対
応

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
感
染
対
策
と
し
て
の
マ
ス
ク

着
用
も
、
熱
中
症
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。
他
者
と
の

距
離
を
確
保
し
た
り
会
話
を
避
け
る
よ
う
に
し
て
マ

ス
ク
を
外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
熱
中
症
と
水
の
事
故
に
つ
い
て
」

国
東
市
民
病
院

　
小
児
科

　
安

　
藤

　
将

　
太

環境省 熱中症環境保健マニュ アル２ ０ ２ ２ よ り

フリ ーイ ラ ス ト サイ ト 　 イ ラ ス ト ACよ り

熱中症における子ども の特徴

①体重あたり の体表面積が大き い

②体重あたり の水分率が大き い

③汗をかく 能力が未熟

④腎臓の機能が未熟

⑤身長が低いため地面から の熱を 受

けやすい

重症度Ⅱ度
（ 中等症）

手足がし びれる

意識ははっきりしている

めまい、立ちく らみがある

筋肉のこむら返りがある（ 痛い）

からだがひきつる(けいれん)

呼びかけに対し 返事がおかしい

意識がない

まっすぐ 歩けない・ 走れない

からだが熱い

頭ががんがんする(頭痛）

吐き気がする・ 吐く

意識が何となく おかし い

このよう な症状があれば・・・

医療機関を受診

重症度Ⅰ度
（ 軽症）

重症度Ⅲ度
（ 重症）

涼し い場所へ避難して服を
ゆるめ体を冷やし 、水分・
塩分を補給し ましょう 。誰
かがついて見守り、良く な
らなければ、病院へ。

すみやかに医療機関を受
診しましょう。

救急車要請

救急車を呼び、到着までの
間、積極的に冷却し ましょ
う。

現場で対応し 経過観察

熱中症対策・ 応急処置注意！
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２
．
水
の
事
故

　
毎
年
２
０
０
人
の
子
ど
も
た
ち
が
水
の
事
故
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
１
歳
前
後
の
子
ど
も
た
ち

が
ご
家
庭
の
お
風
呂
で
溺
れ
、
多
く
は
不
幸
な
転
機

を
た
ど
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
に

な
る
と
家
庭
用
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
で
遊
ぶ
お
子
さ
ん

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
深
さ
数
㎝
の
わ
ず
か
な

水
で
も
溺
水
は
起
こ
り
え
ま
す
。
一
方
、
小
学
生
以

上
に
な
る
と
プ
ー
ル
や
河
川
、
海
な
ど
で
の
事
故
が

増
え
ま
す
。

　
人
が
溺
れ
た
と
き
、
そ
の
場
で
手
足
を
バ
タ
バ
タ

す
る
、
そ
う
い
っ
た
光
景
を
ド
ラ
マ
な
ど
で
見
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
の
場
合

は
溺
れ
た
こ
と
に
び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
、
体
が
固

ま
っ
て
し
ま
う
た
め
静
か
に
溺
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
「
目
の
届
く
範
囲
」
で
は
な
く
「
手
の
届

く
範
囲
」
で
常
に
大
人
が
見
張
っ
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
家
庭
内
で
子
ど
も
が
溺
れ
る
場
所
と
し
て
、

お
風
呂
が
最
多
で
す
が
、
他
に
は
ト
イ
レ
、
洗
濯
機

な
ど
も
報
告
が
あ
り
ま
す
。
常
に
目
を
配
っ
て
お
く

ほ
か
、
子
ど
も
だ
け
で
水
場
へ
近
づ
か
な
い
よ
う
に

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
の
設
置
や
浴
室
の
カ
ギ
を
か
け
て
お

く
、
洗
濯
機
の
チ
ャ
イ
ル
ド
ロ
ッ
ク
機
能
を
利
用
す

る
な
ど
の
予
防
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
夏
休
み
に
な
り
、
プ
ー
ル
や
河
川
、
海
な
ど
へ
お

出
か
け
す
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
毎
年
の
よ

う
に
こ
れ
ら
の
場
所
で
命
を
落
と
す
お
子
さ
ん
の

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
、
「
気
を
付
け
よ
う
」
と
思
う
反

面
「
我
が
家
に
限
っ
て
そ
ん
な
こ
と
は
…
」
と
油
断

し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も

の
年
齢
や
能
力
を
過
信
せ
ず
、
大
人
が
常
に
監
視
し

て
お
く
こ
と
（
ス
マ
ホ
の
「
な
が
ら
見
」
は
厳
禁
！
）、

指
定
さ
れ
た
遊
泳
エ
リ
ア
内
で
遊
ぶ
こ
と
、
必
要
に

応
じ
て
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
使
用
す
る
こ
と
な
ど

が
重
要
で
す
。

　
緊
急
時
の
対
応
と
し
て
、
す
ぐ
に
安
全
な
場
所
へ

引
き
上
げ
て
、
仰
向
け
に
し
て
顔
を
横
に
向
か
せ
ま

す
。
呼
び
か
け
に
対
し
て
意
識
が
あ
れ
ば
緊
急
の
受

診
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
意
識
が
な
い
場
合
は

１
１
９
番
通
報
を
行
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
心
肺
蘇

生
を
開
始
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

参考・ 出典： 消費者庁ウ ェ ブサイ ト

http s://w w w.caa .go .jp/po licies/po licy/con sumer_

safety/caution/caution _ 052/

日本小児科学会HP 子ども の事故と 対策

h ttp s ://w w w . j p ed s .o r . j p /m o d u le s /

genera l/index.php?content_ id=23

こ ども の救急　 HP

http://kodomo-qq.jp/
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乳がん自己検診のすすめ乳がん自己検診のすすめ

日本人の女性のかかり やすい癌の第１ 位は「 乳がん」 です。 20 1 4年の統計では、 人口

10 万人あたり の乳がん患者は1 16 .5 人です。 第２ 位は大腸がん（ 8 8 .0 人）、 ３ 位は胃がん

（ 6 0 .2人）、 ４ 位は肺がん（ 5 4 .5人） と なっ ています。 こ れら は少し 古いデータ ですが、 こ

の傾向には現在も 大き な変わり はないでし ょ う 。 ち なみに女性だけのがんと し て、 子宮が

んは人口1 0万人あたり 3 8 .0 人、 卵巣がんは1 5 .3人です。 乳がんは胃がんの実に２ 倍、 子宮

がんの３ 倍と いう 計算になり ます。 日本人の乳がん統計を見ると 、 40 ～5 0 歳代が最も 多く

なっ ている と いう 特徴があり ます。 胃がん、 大腸がんは年齢と と も に罹患率が上がり ます

が、 乳がんは40 ～5 0 歳代にピーク があり 、 その後はやや低下か横ばいです。

乳がんは様々ながんの中でも 自己検診が可能な数少ないがんでも あり ます。 検診と 言えば

１ 年に１ 回健診センタ ーなどに行く と いう のが一般的ですが、 自己検診なら 何度でも できま

す。 乳房の形に左右差がないかどう か鏡で見て、 人差し 指から ３ 本の指先で上から 軽く 抑え

るよう に乳房全体にわたっ て触わり 、 硬いと こ ろがないか調べてみてく ださ い。 閉経前の方

は月経開始５ 日目から １ 週間頃に自己検診すると わかり やすいでし ょ う 。 乳がんは乳頭より

上の部分にできやすく 、 特に上外側の部位に多く 発生し ますので、 そこ は丁寧に調べてみて

く ださ い。 毎月定期的に自己で触っ てみるこ と で今までになかっ た「 し こ り 」 を感じ たら 病

院で検査を受けまし ょ う 。

乳がんは、 患者数は多いのですが、 治る 率も 比較的高く 8 0 ％以上が完治すると 言われて

います。 当院は検査を受けやすいよう に、 女性の放射線技師、 女性の超音波検査技師が常勤

し ていますし 、 乳がん手術や抗がん剤治療などの基本的な乳がん治療が可能ですので 、 気に

なる胸の症状があり まし たら 、 いつでも ご相談く ださ い。

【 診 療 日】 月、 火、 木、 金曜日

【 受付時間】 ８ 時から 1 1 時まで

国東市民病院　 外科・ 乳腺外科　 田原光一郎
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今年度の健康診査（ 人間ドック）
ご予約はお済みですか♪

今年度の健康診査（ 人間ドック）
ご予約はお済みですか♪

★当院での人間ドックの内容★

（ 原則、すべての検査を受けて頂く よう お願い致します）

特定健診

検査項目 備考

各種がん検診

身体計測、血圧測定、血液・ 尿検査

胸部レント ゲン検査

胃がん検査（ バリ ウム）

大腸がん検査（ 検便）

前立腺がん検査（ 血液検査）

乳がん検査（ マンモグラフィ ）

子宮頸がん検査 （ 月曜・ 水曜・ 金曜）

＊男性のみ

＊女性のみ

＊女性のみ

自己負担額： 男性： 8 ,5 0 0 円　 女性： 1 0 ,0 0 0 円

腹部超音波検査

心電図・ 眼底検査・ 貧血

視力検査
その他

＊胃カメ ラ・ 頭部M RI検査希望の方は、事前に予約が必要です。

　 当院（ 健診センタ ー）までお問い合わせく ださ い。（ 平日13 時～16 時の間）

＊その他の追加検査については、 当日受付でお申し 付け下さ い。

腟の中から 超音波の機械を挿入し 子宮や卵巣の状態を確認し ます。

子宮筋腫・ 卵巣腫瘍・ 子宮内膜症などの異常が早期に分かり ます。

早期に発見すること で治療方針が早い段階で確定でき、早期治療が出来るよう になり ます。

※検査をご希望さ れる方は、当日受付までお申し 付け下さ い。

健診センタ ー　 0 978 ‒67‒1211

※検査は女性外来で（ 月・ 水・ 金）

　 に行います。

♪今年度から新しく できるよう になった検査♪

経腟エコ ー検査
（ 女性特有検査） ￥３，３００（ 税込）

検査
内容

−  5  −
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脳卒中と は、 脳の血管が詰まっ たり 、 破れたり し て、 脳の細胞が傷んでし まう 病気です。 急

に倒れて意識がなく なっ たり 、 半身のまひが起き たり 、 ろれつが回ら なく なっ たり する発作が

起き ます。 夏は汗を多く かく ため、 体が脱水症状に陥り 、 血液が「 ド ロド ロ状態」 と なり 、 そ

の結果、 血管が詰まり やすく なり ますので、 こ まめな水分補給を行う よう にし てく ださ い。

脳卒中は、 後遺症により 生活に支障をき たすこ と が多く 、 重度の要介護状態を引き 起こ す最

大の原因と なっ ています。 おかし いなと 思っ たら、 早く 病院を 受診するか救

急車を呼ぶよう にし てく ださ い。

脳神経外科

【 担当医師】 阿南光洋先生（ 大分大学医学部脳神経外科　 病院特任助教）

【 受付時間】 ８ ： 0 0 ～1 1： 00

【 診  療  日】 毎週月曜日　 1 0 ： 0 0～

　 5月24日、 国東市民病院　 ふれあいホールにてふれあい看護体験が行われ、 国東高校の

生徒６ 名が参加し まし た。 将来、 看護師を目指す生徒の皆さ んに看護の一部を体験し ても

ら いまし た。 コ ロナ流行前は、 実際に患者さ んと ふれあい、 足湯などを体験し ても ら っ て

いまし たが今回は、コ ロナ禍のため、実際の患者さ んと ふれあう 機会はも てませんでし た。

　 看護師のユニフ ォ ームに着替え、 血圧測定、 介護食の摂取、 車椅子やスト レッ チャ ーを

使用し た移動、 AED を含む心肺蘇生法、 エンディ ングノ ート の活用について説明を受け

た後、 生徒同士で体験し ても ら いまし た。 実施後のアンケート から 、「 こ のふれあい看護

体験を通し て食事が摂れない患者さ んの思いを感じ 取るこ と ができた。」、「 看護師の働く

姿を見て将来私も テキパキ働く 看護師になり たい。」、「 看護師になり たいと いう 思いが強

く なっ た。」と いう 意見が多く 出ており 、生徒の皆さ んにと っ て良い機会になっ たよう です。

OPICS
病院ト ピックスふれあい看護体験ふれあい看護体験
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　 新型コ ロナウイ ルスの全国的な感染拡大をう けて 、 下記のいずれか

に該当する方は、事前にお電話にて当院の発熱外来にご連絡く ださ い。

院内感染拡大防止のために、 ご理解・ ご協力をお願い申し 上げます。

　 下記のいずれかに該当するお子さ んへは診察の前に隔離環境で新型コ ロナウイ ル

スの抗原検査を行い、陰性を確認し た後に通常の診察を行う 形式をと っ ており ます。

また、 院内感染のリ スク 低減と 、 待ち時間の短縮を目的と し て診療時間を設定し て

いますので、 事前に電話連絡をお願い致し ます。 市民の皆さ んにはご不便をおかけ

し ますが、 ご協力のほどよろし く お願い致し ます。

抗原検査実施時間　

平日9 時～1 0 時、 1 4 時3 0 分～1 5 時3 0 分
※ただし 、 火曜日午後は休診です。
※検査結果を確認後に診療を行います。

検　 査　 場　 所

発熱外来用プレ ハブまたは乗用車内
（ 天候や検査件数により 変更するこ と があり ます。）

（ １ ） 3 7 .5 ℃以上の発熱

（ ２ ）胃腸炎症状(腹痛、 嘔吐、 下痢)がある

（ ３ ）かぜ症状(頭痛、 鼻水、 く し ゃ み、

　 　 喉の痛み、 咳)

（ ４ ）その他検査の必要性がある と 医師が

　 　 判断し た場合

小児科を受診さ れる方へお願い小児科を受診さ れる方へお願い

発熱等の症状がある方へ来院時のお願い発熱等の症状がある方へ来院時のお願い

□発熱や喉の痛み・ 咳などの
　 風邪症状がある

□息苦し さ（ 呼吸困難）

□強いだるさ（ 倦怠感）

発熱外来の
受付時間

発熱外来の
診療時間

事前のお電話は、

平日９：００～１５：３０ までに

ご連絡をお願いいたします。

平日１３：００～１６：００
※緊急性のある方は、救急外来で
　 診療いたします。

国東市民病院： ０９７８‒６７‒１２１１連絡先 ※お電話の際に、「 発熱外来の相談」 と
　 お申し 付けく ださ い。

・ 緊急を要する場合は上記の限り ではあり ません。まずは電話でご相談く ださ い。

・ 緊急を要する場合を 除き、上記時間外は抗原検査なら びに(1)－(4 )を認める患者さ んの診療を原則

　 行いません。次の診療時間での受診をお願いすること と なり ます。

・ 夜間、休日などの時間外診療(救急外来)はこ れまでどおり 、日直/当直医師が行います。

・ 限ら れた人員で救急外来は運用しており ます。皆さ んのご協力をお願い致し ます。

・ 非感染性疾患での受診(便秘やアト ピー性皮膚炎など )はこ れまで 通り

　 平日8 時45 分～11時、15 時～17 時まで受け付けており ます。検査などにより お待たせするこ と がございます。

・ こ れら の診療体制の変更は新型コ ロナウイルス感染症の流行を受けてのも のです。

　 流行状況により 通常体制へ戻す、あるいは再度変更すること があり ます。

注 

意

国東市民病院： ０９７８‒６７‒１２１１連絡先
※お電話の際に、「 小児科外来」 と
　 お申し 付けく ださ い。
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■意見・ 要望 ……………………

言葉使いや態度などの接遇に

対するご指摘

■回答 ……………………………

ご不快な思いを さ せてし まい申し

訳ございません。 サービス向上委

員会メ ンバーを 中心に定期的な接

遇ラ ウンド の実施を 予定し ており

ます。 また、 研修を 行い、 職員間

での接遇意識を 高め、 改善に努め

てまいり ます。

■意見・ 要望 …………………………………………………………

待ち時間が長い

■回答 …………………………………………………………………

　 予約時間通り の来院の場合でも 、 検査があれば、 結果が出揃

う までに時間がかかるこ と があり ます。 また、 予約なし の来院

は、 予約の患者さ んが優先と なり 、 お待たせせざるを得ない状

況が生じ ます。 待ち時間が長く なる場合は診察までの時間を お

伝えする等の対応をし ています。

ま た、 待ち 時間が有効に過ご せる よ う 、 パン フ レ ッ ト 等を ご

準備し ており ま すので、 ご 利用く ださ い。 可能な限り 、 お待

ち い た だ かずに診療がス ムーズに行え る よ う 、 多く のご 意

見・ ご要望を いただき ながら 、 努力し てまいり ます。

　 院内各所にご意見箱を設置し ており ますので、 皆さ まから の貴重なご意見をお聞かせく ださ い。

サービス向上委員会

皆さ まから のご意見・ ご要望に対する回答

国東市民病院 川柳国東市民病院 川柳

サービ ス向上委員会

　 サービ ス向上委員会の取り 組みと し て、 川柳を 募集し ています。 投稿いただいている 中から

委員会のメ ン バーにて、 下記の５ 句を 選ばせていただき まし た。 病院だよ り に掲載でき なかっ

た川柳は、 病院内の各病棟と 外来に掲示し ています。 引き 続き 川柳を 募集し ていますので、 ぜ

ひ奮っ てご参加く ださ い。

※記入用紙と 投票箱は、 外来窓口、 各病棟に設置し ており ます。

看
護
師
の

　
　
　  

笑
顔
の
手
に
は
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射
器

吉
松
の
里

ス
タ
ッ
フ
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笑
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で
す

重
吉
　
喜
一
郎
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日

　
　
　
友
と
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瀬
久
子

コ
ロ
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禍
で
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せ
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
電
話

笠
置
玲
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医
師
に

　
　  

　
恵
ま
れ
保
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

こ
の
身
な
れ

マ
ス
子

　 ご利用いただいている 方々に向けて、 アン ケート 調査やご意見箱へのご意見・ ご 要望を 、 病院運

営の参考にさ せて頂き 、 診療サービ スの充実に努めています。 お寄せ頂き まし たご 意見・ ご要望の

回答を ご報告さ せて頂き ます。

OPICS
病院ト ピックス
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職 種 名 募集人員 応募資格

看護師 1 0 名
保健師助産師看護師法に規定する免許を有する方又は、 令和 4 年度実施の試験で

免許取得見込みの方で、平成 4 年 4 月 2 日以降に出生さ れた方（ 30 歳以下の方）。

看護助手 ２ 名 平成 4 年 4 月 2 日以降に出生さ れた方（ 30 歳以下の方）。 資格不要。

薬剤師 ３ 名
薬剤師免許を 有する方又は、 令和 4 年度実施の試験で免許取得見込みの方で 、

昭和 47 年 4 月 2 日以降に出生さ れた方（ 5 0 歳以下の方）。

理学療法士 ４ 名
理学療法士及び作業療法士法に規定する免許を有する方又は、 令和 4 年度実施の試

験で免許取得見込みの方で、平成9 年４ 月２ 日以降に出生さ れた方（ 25 歳以下の方）。

作業療法士 ３ 名
理学療法士及び作業療法士法に規定する免許を有する方又は、 令和 4 年度実施の試

験で免許取得見込みの方で、平成 9 年４ 月２ 日以降に出生さ れた方（ 25 歳以下の方）。

言語聴覚士 １ 名
言語聴覚士法に規定する免許を有する方又は、 令和 4 年度実施の試験で免許取

得見込みの方で、 平成 9 年４ 月２ 日以降に出生さ れた方（ 25 歳以下の方）。

医療事務

（ 診療情報管理士）
１ 名

診療情報管理士の免許を有する方又は、 令和 4 年度実施の試験で免許取得見込

みの方で、 昭和 52 年４ 月２ 日以降に出生さ れた方（ 45 歳以下の方）。

■応募要項

募集要領
国東市民病院職員採用試験申込書（ 病院ホームページより ダウンロード 可） および免許証の

写し を持参または郵送。 なお、 免許取得見込みの人は卒業見込証明書と 成績証明書を提出。

その他

受験資格等

※地方公務員法第 1 6 条に規定する欠格事項に該当する方は受験できません。

※令和４ 年度実施の国家試験等で資格取得見込みの方がその国家試験に合格し ない場合は、

採用試験に合格し ても 採用資格を失う も のと し ます。

※採用予定者数は変更になるこ と があり ます。

令和５ 年４ 月採用 正規職員を募集し ます

採用年月日： 令和５ 年４ 月１ 日

受 付 期 間： 看護師、 看護助手、 薬剤師、 医療事務

令和４ 年８ 月1 0 日（ 水曜日） 午後５ 時まで

　 　 　 　 　 　 理学療法士、 作業療法士、 言語聴覚士

令和４ 年９ 月９ 日（ 金曜日） 午後５ 時まで

試　 験　 日： 看護師、 看護助手、 薬剤師、 医療事務

令和４ 年８ 月2 5 日（ 木）

　 　 　 　 　 　 理学療法士、 作業療法士、 言語聴覚士

令和４ 年９ 月2 2 日（ 木）

試 験 内 容： 作文試験、 面接試験

※詳細は、 当院のホームページから 採用情報を ご確認く ださ い。

国東市民病院国東市民病院 総務経営課総務企画係　 ☎0 9 7 8 -6 7 -1 2 1 1 総務経営課総務企画係　 ☎0 9 7 8 -6 7 -1 2 1 1
〒8 7 3 -0 2 9 8 　 大分県国東市安岐町下原1 4 5 6 番地〒8 7 3 -0 2 9 8 　 大分県国東市安岐町下原1 4 5 6 番地

問い合わせ
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職  員  紹  介

　 私たち 社会福祉士は、地域医療連携室で 働いていま す。主に地域包括ケア 病棟と 回復期リ ハビ リ

テーショ ン 病棟を 担当し ています。病棟スタ ッ フ やケアマネージャ ーさ んと 連携を 図り 、入院患者さ

んの退院後の生活を 一緒に考えていく お仕事を し ていま す。

　 また、外来患者さ んの福祉・ 介護に関する 問い合わせにも 対応し ています。院内外を 問わず、様々な

方々と 接する 機会が多いです。コ ミ ュ ニケーシ ョ ン を 大事にし 患者さ んと 地域の架け橋と な れる よ

う 頑張り ます！ど う ぞよ ろ し く お願いし ます。

社会福祉士の中で最年長ですがまだまだ成長期！

若いスタ ッ フ に負けずに輝き ます。清 原 理 史

辛いも のが好き です。

おすすめのお店があれば是非教えてく ださ い！永 松 夏 紀

市外から 通勤し ています。

こ れから 国東のいい所を 沢山知っ ていき たいです！久保友理恵

今年は猫背改善が目標です。

背筋も 気持ち も ピ ン と 張っ て頑張り ます。諌 山 憧 太

輝く スタ ッ フ 紹介輝く スタ ッ フ 紹介
～社会福祉士編～～社会福祉士編～

　 国東市民病院で働いている スタ ッ フ の仕

事内容を紹介し ます。第４ 弾は、 社会福祉士

のみなさ んを紹介し ます。

右より

−  1 0  −
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◆ 院内 連携

退院に向けて、患者さ んの情報把握や進捗状

況についての確認をし ています。

◆ 連絡 調整

院外機関（ ケア マネさ んなど ）へ連絡を 取り 、

退院に向けて必要な支援の調整を 行います。

◆ 面談 、カ ン フ ァ レ ン ス

退院に向けての問題点や解決策を 患者・ 家族

と 一緒に考えます。

～ 1 日のスケジュ ール～

ベッド コント ロール

カンファレンス

・ 部署内ミ ーティ ング

・ 連携室内での情報共有

・ 院内の情報共有

　（ 病棟看護師、

　 リハビリスタッフ ）

・ 院外機関と の連絡調整

・ 転院患者と の面談同席

・ 外来患者相談業務

・ 入院患者家族と の面談

　 カンファレンスへの参加

・ 院内の情報共有

　 ( 病棟看護師、

　 リハビリスタッフ )

・ 院外機関と の連絡調整

終　 業

昼休憩

退　 勤

8:15

8 :30

9 :00

12 :00

13 :00

17 :00

相談窓口について

【 相  談  内  容 】 介護保険の利用手続き ・ 介護保険の各種サービスの利用方法・ 他医療機関の受診等

【 相談受付時間】 平日： 午前８ 時1 5 分から 午後５ 時（ 土、 日、 祝日はお休み）
※状況により 、 お待たせする場合も あり ます。

【 電話での問い合わせ】 地域医療連携室　 電話番号： 0 9 7 8 -6 7 -1 2 1 1

−  1 1  −
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お知らせお知らせ

※火曜日の整形外科(播广谷医師)に初めて受診する 際には予約が必要です。

※水曜日の整形外科の内田医師と 呼吸器内科の鳥羽医師に、 初めて受診する 際には当院宛の紹介状が

必要です。

※木曜日午後の小児科（ 井原医師） の診療日は変更になる 場合があり ますので、 事前にご確認の上ご

来院下さ い。

《 各科曜日別外来担当医師名》 （ 令和４ 年４ 月１ 日現在）

診 療 科 名 月 火 水 木 金

午
　
　
　
　
前

総　 合　 診　 療（ 新 患） 杉山　 佳歩 梶原　 大輝
塩田　 星児

（ 大学･総合診療科）
嵜野　 　 浩

（ 糖尿病）
鬼木　 崇裕

（ 循環器）

内　 　 　 科（ 予 約 再 来）

嵜野　 　 浩
（ 糖尿病）

野邊　 靖基
（ 循環器）

野邊　 靖基
（ 循環器）

嵜野　 　 浩
（ 糖尿病）

嵜野　 　 浩
（ 糖尿病）

川原　 義成
（ 消化器）

嵜野　 　 浩
（ 糖尿病）

嵜野　 　 浩
（ 糖尿病）

川原　 義成
（ 消化器）

鬼木　 崇裕
（ 循環器）

齋藤　 聖多郎
（ 大学･循環器）

鬼木　 崇裕
（ 循環器）

鬼木　 崇裕
（ 循環器）

鬼木　 崇裕
（ 循環器）

平國　 由佳

梶原　 大輝 杉山　 佳歩
塩田　 星児

（ 大学･総合診療科）
梶原　 大輝 杉山　 佳歩

幸松　 展央
（ 大学･腎臓）

平國　 由佳

堀田　 正一
（ リ ウマチ・ 膠原病）

呼 吸 器 外 来 ※ 首藤　 久之 鳥羽　 聡史

消 化 器 外 来 川原　 義成 川原　 義成 田原光一郎 川原　 義成

外 科
田原光一郎
（ 外科・ 乳腺）

廣石　 和章
三吉野　 航

田原光一郎
（ 外科・ 乳腺）

廣石　 和章

整 形 外 科 ※ 石原　 俊信 播广谷勝三 内田　 　 研 石原　 俊信 嶋田　 直宏

小 児 科
加藤　 里絵 加藤　 里絵 加藤　 里絵 加藤　 里絵 加藤　 里絵

安藤　 将太 安藤　 将太 安藤　 将太 安藤　 将太 安藤　 将太

泌 尿 器 科
（ 大分大）

（ 診察は1 0 時より ）
鈴木駿太郎

（ 診察は1 0 時より ）

透 析 科 （ 大分大）

麻 酔 科
松本　 進一 松本　 進一 松本　 進一 松本　 進一 松本　 進一

佐藤　 輝幸 佐藤　 輝幸 佐藤　 輝幸 佐藤　 輝幸 佐藤　 輝幸

脳 神 経 外 科
阿南　 光洋

（ 診察は1 0 時より ）

井上　 　 亮
（ 頭痛外科）

（ 診察は９ 時より ）

歯 科 口 腔 外 科 平野　 公彦 平野　 公彦 平野　 公彦 平野　 公彦 平野　 公彦

婦 人 科・ 女 性 外 来 吉武　 朋子 友田　 和子

こ こ ろ の 相 談 科
大神　 博央
（ 予約制）

河野健太郎
（ 予約制）

禁 煙 外 来
（ 診察は1 0 時から 1 0 時半）

首藤　 久之
（ 予約制）

診 療 科 名 月 火 水 木 金

午
　
　
　
　
後

内　 　 　 科（ 予 約 再 来） 嵜野　 　 浩 糖尿病専門外来

泌 尿 器 科
（ 大分大）

（ 診察は1 4 時3 0 分まで）
鈴木駿太郎

（ 診察は1 5 時3 0 分まで）

小 児 科
（ 診察は15 時より ）（ 受付は1 7時まで）

加藤　 里絵
加藤　 里絵 安藤　 将太

加藤　 里絵

安藤　 将太 安藤　 将太

小 児 科 専 門 外 来
（ 受付は1 7 時まで）

井原　 健二

毎月第2木曜日（ 予約制）

※下記注意参照

乳 幼 児 検 診
診察は13時半～15時

（ 予約制）

予 防 接 種
（ 受付は1 3 時～1 3 時半）

診察は13時半～15時
（ 予約制）

診察は13時半～15時
（ 予約制）

診察は13時半～15時
（ 予約制）

診察は13時半～15時
（ 予約制）

歯 科 口 腔 外 科
（ 受付は1 6 時まで）

平野　 公彦 平野　 公彦 平野　 公彦 平野　 公彦 平野　 公彦 

耳 鼻 咽 喉 科
（ 受付は1 6 時半まで）

（ 大分大）
（ 診察は1 4 時より ）

（ 大分大）
（ 診察は1 4 時より ）

（ 大分大）
（ 診察は1 4 時より ）

皮 膚 科
（ 受付は1 5 時まで）

（ 大分大）

こ こ ろ の 相 談 科
大神　 博央
（ 予約制）

河野健太郎
（ 予約制）

診療受付・ 診療開始時間診療受付・ 診療開始時間
及び休診日及び休診日

【 外来受付時間】 8 ： 0 0～1 1： 00
                （ 午後の受診診療科も 受付でき ます）

【 診療開始時刻】 8 ： 4 5
【 休 診 日】 土曜・ 日曜・ 祝日


