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８月２日 将来、医師・薬剤師・検査技師・事務
スタッフ等の職業を目指す生徒の皆さんを対象
に、医療現場を体験してもらうセミナーを開催
しました。国東高校と国東中学校、志成学園、
安岐中学校の生徒24名が参加し、職場見学や職
員の体験談等を行いました。新型コロナ感染症
予防の観点から、患者さんと接することが出来
ませんでしたが、このセミナーが将来を考える
機会となればと思います。
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【 診 療 日 】月曜日から金曜日
【受付時間】８時から11時まで
� 国東市民病院　外科　田原光一郎

　「糖尿病」は誰でも一度は聞いたことのある病名だと思います。健診などで糖が高
くでれば糖尿病が疑われ病院にかかるよう通知されます。主に血液検査や検尿で診
断がつくので比較的簡単ですし、軽症であれば自覚症状に乏しいので病気にかかっ
た気がしないでしょう。しかし放っておけば徐々に進行して三大合併症として知ら
れる糖尿病性網膜症、糖尿病性神経症（末梢神経障害）、糖尿病性腎症（腎不全から透
析）などにつながる恐れがあるのです。他にも様々な病気の原因になり得る病気です
から、それを予防するためにきちんと糖尿病治療は継続していく必要があります。
　いっぽう「すい臓がん」は、がんの中でもそれほどなじみのあるほうではないでしょ
う。実際、統計上で多いがんベスト３に入る胃がん、大腸がん罹患数のおよそ1/4
ほどです。しかし罹患数は多くはないものの、早期発見が難しいことと、治る確率
が低いのがすい臓がんの厄介なところなのです。進行すれば腹痛や黄疸などの症状
が出現しますが、その場合は既に早期ではない場合が多いのです。
　「すい臓がん」発見の契機になるものの一つとして「糖尿病」の急な悪化があります。
糖尿病は、すい臓で分泌されるインスリンというホルモンが少なくなると発症しま
すが、すい臓がんができるとすい臓の働きが悪くなりインスリン分泌が減り急に血
糖が上がる場合があるのです。つまり、何も症状はないけれど「最近急に血糖が高く
なった」という場合、すい臓がんができている可能性があるということなのです。健
診などで糖尿病の通知があった時や、病院にかかっていても最近血糖が高くなって
きた時は、症状はないし大したことはないと放っておかず、必ず精密検査を受ける
よう心掛けてほしいと思います。
　当院では、糖尿病の専門医と消化器疾患の専門医が外来診療にあたっていますの
で、高血糖や腹痛などの症状がある場合はどう
ぞお気軽にご利用下さい。

糖尿病と、すい臓がんの意外（？）な関係糖尿病と、すい臓がんの意外（？）な関係
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2021年10月より、泌尿器科の診療日が変更になります。
毎週月曜日・火曜日・金曜日から、毎週月曜日と金曜日に変更となります。
　※火曜日が休診となります。
ご不便をお掛けしますが、ご理解ご協力の程、よろしくお願い致します。

　2021年９月に最新のCanon社製80列マルチスライスCT、Aquilion PRIME SP
を導入しました。特徴として、
・AI（学習機能）により設計されたX線量低減技術が搭載されています。
　患者さんのX線量を低減しつつ高画質な画像を提供出来ます。
・入れ歯や人工関節などの体内金属の影響を低減する技術が導入され、金属が体内

に留置されている患者さんにも安心してCT検査を受けていただけます。
・高速スキャンにより、スピーディに検査を行うことが可能です。
・従来装置より患者さんが入る装置の内径（ガントリ径）が大きく、圧迫感が少な

くなっています。

新しいCT装置のご紹介新しいCT装置のご紹介

患者さんに負担の少ない、安心・安全なCT検査をご提供します。
放射線科

泌尿器科　診療日変更のお知らせ泌尿器科　診療日変更のお知らせ

CT検査室 ガントリ径拡大
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　この運動では、ふとももの付け根の筋肉（腸腰筋）を鍛えることができます。この筋肉を鍛えること
で、歩行時に足が挙がりやすくなる効果があります。また、手足を一緒に動かすことによって有酸素運
動となり、体力向上の効果があります。
【方法】　①　椅子に浅く腰掛け、背筋を伸ばす。
　　　　②　もも上げと腕振りを、歩くようにして行います。
　　　　③　なるべく腕を大きく振り、つま先を上げることも意識しましょう。
【目標】　３分間／１回　合計で30 分を目標

座位
ウォーキング

【方法】　①　椅子の背もたれ（テーブル）を支えにします。
　　　　②　椅子に腰掛けるように、お尻を下ろしていきます。
　　　　③　かかとに力を入れながら、下ろせるところまでいったらまたお尻を持ち上げます。
【目標回数】
　20 回×２～３セットを目安に行いましょう。

　有酸素運動を行うことで、体力向上や生活習慣病の発症リスクを下げることが出来ます。出来るだ
け毎日、少なくとも週に２～３回行い、自宅での運動習慣をつけましょう！
　ただ体操を行うだけでなく、正しい姿勢や方法をしっかりと理解しておくことが大切です！理解する
ことで、より運動効果を高めることが出来ます。
※あくまで回数は目安です。体の調子 ( 血圧、痛みなど )に合わせて、個別に設定してください。
　バランスや足腰に自信のない方は、転倒に注意し無理をせず可能な範囲で行いましょう。

リハビリテーション部

ハーフ
スクワット

　この運動では、お尻（大殿筋）と
ふとももの前面（大腿四頭筋）の筋
肉に効果があります。この筋肉を
鍛えることで、腰痛や膝の痛みの
予防になり、転倒の予防にもつな
がります。

腕を大きく振る

つま先を
上げる

かかとに
力を入れる

　現在、コロナ禍にともなうストレスや不安のため、運動をする機会や気力が低下している人が多いと
調査で明らかになっています。ストレスや不安が増加すると、身体の活動量は減少し、体力の低下だけ
でなく脳の活性も低下してしまいます。その結果、運動不足により血流が悪くなり、「すぐに疲れる」「気
分が落ち込む」「良く眠れない」などの症状を引き起こします。また、生活習慣病である、心筋梗塞や脳
卒中などの命の危険性のある病気にもかかるリスクが増大します。ストレス解消には「適度な運動」が
効果的であると報告されています。そこで今回、ストレスと運動不足を解消するために、自宅でできる
簡単なトレーニングを紹介したいと思います。

　この運動では、太ももの前面（大腿四頭筋）と後面（ハムストリングス）の筋肉に効果があります。こ
の筋肉を鍛えることで、立ち上がりが楽になります。また、全身的なバランス能力の向上にも効果があ
ります。
【方法】　①　階段や段差のあるところを使います。（10 ～15cm程度）
　　　　②　支えが必要な人は椅子や壁を支えましょう。
　　　　③　1,2で踏み台を上がり、3,4で踏み台を降ります。
　　　　④　「いち、にい、さん、よん」と声を出してすることで有酸素運動になります。
【目標回数】　10 ～20 回×２～３セットを目安に行いましょう。

～ストレスと運動不足を解消しよう～～ストレスと運動不足を解消しよう～

運動の注意点

・無理をしない。　・痛みがあれば中断し、専門家に相談する。
・運動に慣れたら、回数や時間を増やす。　・ゆっくり呼吸をしながら行う。

「3、4」で降りる「1、2」で上がり

踏み台昇降
椅子が動か

ないように注意！
テーブルでも可！

自宅でできる！かんたんトレーニング！自宅でできる！かんたんトレーニング！

− 4 −

令和３年10月＜第60号＞



　この運動では、ふとももの付け根の筋肉（腸腰筋）を鍛えることができます。この筋肉を鍛えること
で、歩行時に足が挙がりやすくなる効果があります。また、手足を一緒に動かすことによって有酸素運
動となり、体力向上の効果があります。
【方法】　①　椅子に浅く腰掛け、背筋を伸ばす。
　　　　②　もも上げと腕振りを、歩くようにして行います。
　　　　③　なるべく腕を大きく振り、つま先を上げることも意識しましょう。
【目標】　３分間／１回　合計で30 分を目標

座位
ウォーキング

【方法】　①　椅子の背もたれ（テーブル）を支えにします。
　　　　②　椅子に腰掛けるように、お尻を下ろしていきます。
　　　　③　かかとに力を入れながら、下ろせるところまでいったらまたお尻を持ち上げます。
【目標回数】
　20 回×２～３セットを目安に行いましょう。

　有酸素運動を行うことで、体力向上や生活習慣病の発症リスクを下げることが出来ます。出来るだ
け毎日、少なくとも週に２～３回行い、自宅での運動習慣をつけましょう！
　ただ体操を行うだけでなく、正しい姿勢や方法をしっかりと理解しておくことが大切です！理解する
ことで、より運動効果を高めることが出来ます。
※あくまで回数は目安です。体の調子 ( 血圧、痛みなど )に合わせて、個別に設定してください。
　バランスや足腰に自信のない方は、転倒に注意し無理をせず可能な範囲で行いましょう。

リハビリテーション部

ハーフ
スクワット

　この運動では、お尻（大殿筋）と
ふとももの前面（大腿四頭筋）の筋
肉に効果があります。この筋肉を
鍛えることで、腰痛や膝の痛みの
予防になり、転倒の予防にもつな
がります。

腕を大きく振る

つま先を
上げる

かかとに
力を入れる

　現在、コロナ禍にともなうストレスや不安のため、運動をする機会や気力が低下している人が多いと
調査で明らかになっています。ストレスや不安が増加すると、身体の活動量は減少し、体力の低下だけ
でなく脳の活性も低下してしまいます。その結果、運動不足により血流が悪くなり、「すぐに疲れる」「気
分が落ち込む」「良く眠れない」などの症状を引き起こします。また、生活習慣病である、心筋梗塞や脳
卒中などの命の危険性のある病気にもかかるリスクが増大します。ストレス解消には「適度な運動」が
効果的であると報告されています。そこで今回、ストレスと運動不足を解消するために、自宅でできる
簡単なトレーニングを紹介したいと思います。

　この運動では、太ももの前面（大腿四頭筋）と後面（ハムストリングス）の筋肉に効果があります。こ
の筋肉を鍛えることで、立ち上がりが楽になります。また、全身的なバランス能力の向上にも効果があ
ります。
【方法】　①　階段や段差のあるところを使います。（10 ～15cm程度）
　　　　②　支えが必要な人は椅子や壁を支えましょう。
　　　　③　1,2で踏み台を上がり、3,4で踏み台を降ります。
　　　　④　「いち、にい、さん、よん」と声を出してすることで有酸素運動になります。
【目標回数】　10 ～20 回×２～３セットを目安に行いましょう。

～ストレスと運動不足を解消しよう～～ストレスと運動不足を解消しよう～

運動の注意点

・無理をしない。　・痛みがあれば中断し、専門家に相談する。
・運動に慣れたら、回数や時間を増やす。　・ゆっくり呼吸をしながら行う。

「3、4」で降りる「1、2」で上がり

踏み台昇降
椅子が動か

ないように注意！
テーブルでも可！

自宅でできる！かんたんトレーニング！自宅でできる！かんたんトレーニング！

− 5 −

令和３年10月＜第60号＞



� 訪問看護ステーションくにさき
� 訪問看護師　安部美保

　人生会議という言葉をご存じでしょうか？最近、新聞やテレビなどでよく取り上
げられているので、見たり聞いたりした方も多いのではないかと思います。元々は、
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）という名称の取り組みですが、日本人に馴染
みやすい言葉として浸透するよう、厚生労働省が愛称を公募した結果「人生会議」と
いう名称が誕生しました。
　人生会議は、人生の最終段階における医療やケアの内容について、事前に家族や
医師などの信頼できる人たちと話し合いをすることをいいます。そのことによって、
自分の命が危険な状態となった場合でも、自分の望む形での医療やケアを受けられ
るようにすることを目的としています。命が危険な状態になると、約70%の人が判
断する能力を失い、自分の望みを人に伝えたり決めたりすることができなくなると
言われています。その様な場合、家族や医療関係者が「この人なら多分、こう考える
だろう、このような医療やケアを望むはず」と想像しながら話し合いを行います。そ
の際、人生会議を繰り返し行ってきた方であれば、自分の思いが反映された医療や
ケアが受けられるようになります。そうなれば、自分に代わって医療・ケアの選択に
ついて決断をすることになる家族など大切な人達の、心の負担も軽くなります。
　しかし、人生の最終段階の事を話すとなると、縁起でもないと考えたり、あまり
に遠い未来のことで自分には関係ないと思う方もいます。そのため、人生会議をし
ているという方はまだそう多くないのが現実です。
　では、いつ頃から、何を話し合ったらいいのと思われるでしょう。いつ頃かにつ
いては、誰もが、いつでも命に関わる大きな病気やケガをする可能性があるので、
年齢は関係ありません。若くて健康なうちから「もしもの時」について、話し合いを
始めることが勧められています。何を話し合うかについ
ては、年齢や健康状態に応じて話し合う内容を変えるこ
とが推奨されています。まずは自分の代わりに自分の思
いを大切にし、伝えてくれる人を決めておきましょう。
そして、自分が大切にしている価値観や人生観などの考
えをその人に知ってもらいましょう。次回は、実際の人
生会議の様子をお伝えします。

人生会議人生会議 ～自分の思いが反映された医療や～自分の思いが反映された医療や
� ケアが受けられるように～� ケアが受けられるように～第１弾
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小児科 インフルエンザ予防接種のお知らせ小児科 インフルエンザ予防接種のお知らせ
　小児インフルエンザワクチン接種の集団接種を中止し、個別接種のみ行います。
　接種を希望される方は、事前に小児科にてご予約をお願いいたします。
●接種日時
　毎週火曜日～金曜日
　午後１時～午後１時30分の間に総合受付で受付を済ませてから、
　小児科へお越しください。
●お問い合わせ
　小児科　Tel 0978-67-1211

マイナンバーカードで健康保険証等の確認が行えるようになります。
マイナンバーカードで健康保険証を利用するには事前に申込みが必要となりますの
で、詳しくは、マイナポータルサイトをご確認ください。
これまで使用している健康保険証も引き続きご利用いただけます。
当院では、現在導入に向けて準備を進めています。
運用時期等については、当院ホームページ・院内掲示等で
お知らせいたします。
詳細について、医事課窓口にご相談ください。

インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種
の予約についての予約について

オンライン資格確認システム導入についてお知らせ！オンライン資格確認システム導入についてお知らせ！

　当院かかりつけの方への、インフルエンザ予
防接種の予約を受け付けております。
　予防接種を希望される方は、主治医へご相談ください。
●接種期間
　10月12日㈫～１月31日㈪
　なお、当院かかりつけでない方は、下記の日程のみ接種可能です。
●接種を希望される方は事前予約が必要です。
　11月11日㈭、12月２日㈭、12月16日㈭
※ワクチンの入荷状況により、接種予約日の変更をお願いすることがあります。
ご了承ください。

●お問い合わせ
　医事課受付窓口　Tel 0978-67-1211

OPICS
病院トピックス
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　入院患者さんの様子を知りたい、声を聴きたいなど、ご家族のご心配なお気持ち
を少しでも和らげるために、オンライン面会を行っております。当院へご来院いた
だいた方のみご利用になれます。病院新館の１階ミーティング室から病室の入院患
者さんとタブレットを使用しての面会になります。

 ●完全予約制（前日までに各病棟への予約が必要）

予約受付時間 ： 月曜日～金曜日（平日）13時～ 16時
連絡先 ： 0978-67-1211
※医師の判断や入院患者さんの希望により、オンライン面会をお断りする場合も
あります。

 ●面会時間

月曜日～金曜日（平日）13時～ 16時
※面会者は、ご家族またはご親族の２名までとさせていただきます。
※予約状況によっては、ご希望に添えない場合もございます。
※１回の面会は15分程度でお願いいたします。

 ●お問い合わせ

患者さんが入院している病棟に、お問い合わせください。
連絡先：0978-67-1211

国東市民病院　川柳国東市民病院　川柳

サービス向上委員会

　サービス向上委員会の取り組みとして、川柳を募集しています。投稿いただいている中から
委員会のメンバーにて、下記の５句を選ばせていただきました。病院だよりに掲載できなかっ
た川柳は、病院内の各病棟と外来に掲示しています。引き続き川柳を募集していますので、ぜひ
奮ってご参加ください。※記入用紙と投票箱は、外来窓口、各病棟に設置しております。
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新型コロナウイルス感染症対策にかかるご支援のお礼新型コロナウイルス感染症対策にかかるご支援のお礼
　新型コロナウイルス感染症の拡大が続く
なか、日本看護協会様、堀口厚様（安岐町）、
その他にも複数の企業、団体様、個人の方々
から、当院に医療物資等のご寄付を多数いた
だき、心より感謝申し上げます。ご寄付いた
だきました医療物資等は、今後の診療・感染
対策のため有効に活用させていただきます。
依然として予断を許さない状況にあります
が、引き続き全職員が一丸となって、安心・
安全な医療の提供に努めてまいります。
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働いてみての
� 感想・やりがい

�

　地元で働きたいという意志があり、人と関わ
る仕事がしたかったため、市民病院に入職しま
した。何も資格を持っておらず、やっていける
か不安でいっぱいでしたが、先輩方が優しく丁
寧に教えてくれるので安心して業務に取り組
むことができます。
　大変なこともありますが、患者さんの退院が
決まると、「いままでありがとう」や「お世話に
なりました」等という感謝の言葉をかけられ、
とてもやりが
いを感じるこ
とがあります。

◆ベッドメイキング
入院患者のため、ベッドを準備しています。
しわを作らないように丁寧に行います。

◆掃　除
病室の掃除を行っています。患者さんが気持ち
よく入院生活が送れるように環境を整えます。

輝くスタッフ紹介輝くスタッフ紹介

～看護助手編～～看護助手編～
　国東市民病院で働いているス
タッフや仕事内容を紹介します。第
二弾は、看護助手の大川さんの仕事
内容を紹介します。

大 川 真 人

◆配　膳
配膳車から食事を取りだし、配膳を行います。食
札を見て、間違いがないか確認します。
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◆入浴介助
患者さんの入浴介助を行っています。患者さんが
転倒しないように気をつけながら行います。

◆食事介助
食事介助を行っています。メニューの説明を行
い、声かけしながら介助を行います。

～1日のスケジュール（早出）～～1日のスケジュール（早出）～
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介
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7:00 7:30 7:40 8:15 8:30 10:00 10:30 11:30 11:40 12:00 12:30 13:30 15:00 15:45

退
　勤

■採用予定年月日：令和４年１月１日以降　　■募集締切：令和３年11月29日㈪必着
■試 験 日：令和３年12月16日㈭　　　　　 ■試験内容：筆記試験（作文）・面接試験
※詳しくは、当院のホームページから採用情報をご確認ください。

■採用予定年月日：随時　　　■試 験 日：随時
■試験内容：筆記試験（作文）・面接試験
※詳しくは、当院のホームページから採用情報をご確認ください。

【問い合わせ】　国東市民病院　総務経営課総務企画係　☎0978-67-1211
　　　　　　  〒873-0298　大分県国東市安岐町下原1456番地

【正規職員】
職員採用情報

職 種 名 応募資格 募集人数

看護師 免許を有する方または令和３年度実施の試験で免許取得見込みの方で、昭和
62年４月２日以降に出生された方（34歳以下の方）。 若干名

社会福祉士 免許を有する方または令和３年度実施の試験で免許取得見込みの方で、平成
３年４月２日以降に出生された方（30歳以下の方）。 ２名

職 種 名 応募資格 募集人数

薬剤師 薬剤師免許を有する方又は、令和３年度実施の試験で免許取得見込みの方で、
昭和46年４月２日以降に出生された方。（50歳以下の方） １名
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お知らせお知らせ

※火曜日の整形外科(播广谷医師)に初めて受診する際には予約が必要です。
※水曜日の整形外科の内田医師と呼吸器内科の鳥羽医師に、初めて受診する際には当院宛の紹介状が

必要です。
※木曜日午後の小児科（井原医師）の診療日は変更になる場合がありますので、事前にご確認の上ご

来院下さい。
【休診情報】歯科口腔外科
　10月22日㈮、10月26日㈫午後より休診、10月28日㈭

《各科曜日別外来担当医師名》� （令和３年10月１日現在）
診 療 科 名 月 火 水 木 金

午
　
　
　
　
前

総　合　診　療（新患） 浦勇　慶一 近藤　秀和
（大分大・循環器内科）

塩田　星児
（大分大・総合内科・総合診療科） 嵜野　　浩 鬼木　崇裕

内　　　科（予約再来）

嵜野　　浩 野邊　靖基 野邊　靖基 嵜野　　浩 嵜野　　浩
知念　正明 嵜野　　浩 嵜野　　浩 知念　正明 杉山　佳歩
近藤　秀和 首藤　久之 知念　正明 佐藤　弘樹 佐藤　弘樹
幸松　展央 近藤　秀和 塩田　星児 浦勇　慶一 浦勇　慶一
杉山　佳歩 杉山　佳歩 鬼木　崇裕 鬼木　崇裕 鬼木　崇裕
沖田　　純 鬼木　崇裕 浦勇　慶一 峯﨑　大輔

（大分大・腎臓内科） 山中　昂紀
堀田　正一

（リウマチ・膠原病）

呼 吸 器 外 来 ※ 首藤　久之 鳥羽　聡史
消 化 器 外 来 田原光一郎 知念　正明 山中　昂紀 知念　正明 峯﨑　大輔
外 科 田原光一郎 廣石　和章 田原光一郎 廣石　和章 折本　大樹
整 形 外 科 ※ 播广谷勝三 内田　　研 河野　正典

小 児 科
加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵
安藤　将太 安藤　将太 安藤　将太 安藤　将太 安藤　将太

泌 尿 器 科 （大分大）
（診察は10時より）

鈴木駿太郎
（診察は10時より）

透 析 科 （大分大）

麻 酔 科
松本　進一 松本　進一 松本　進一 松本　進一 松本　進一
佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸

脳 神 経 外 科 武田　　裕
（診察は10時より）

井上　　亮
（診察は９時より）

歯 科 口 腔 外 科 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦
婦 人 科・ 女 性 外 来 友田　和子 吉武　朋子

こ こ ろ の 相 談 科 大神　博央
（予約制）

河野健太郎
（予約制）

禁 煙 外 来
（診察は10時から10時半）

首藤　久之
（予約制）

診 療 科 名 月 火 水 木 金

午
　
　
　
　
後

内　　　科（予約再来） 嵜野　　浩 糖尿病専門外来

泌 尿 器 科 （大分大）
（診察は14時30分まで）

鈴木駿太郎
（診察は15時30分まで）

小 児 科
（診察は15時より）（受付は17時まで）

加藤　里絵 加藤　里絵 安藤　将太 加藤　里絵
安藤　将太 安藤　将太

小 児 科 専 門 外 来
井原　健二
毎月第2木曜日

※下記注意参照

乳 幼 児 検 診 14時から15時
（予約制）

予 防 接 種 14時から15時
（予約制）

14時から15時
（予約制）

14時から15時
（予約制）

歯 科 口 腔 外 科
（受付は16時まで）

平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 

耳 鼻 咽 喉 科
（受付は16時半まで）

（大分大）
（診察は14時より）

（大分大）
（診察は14時より）

（大分大）
（診察は14時より）

皮 膚 科
（受付は15時まで） （大分大）

こ こ ろ の 相 談 科 大神　博央
（予約制）

河野健太郎
（予約制）

診療受付・診療開始時間診療受付・診療開始時間
及び休診日及び休診日

【外来受付時間】	 8：00～11：00
                （午後の受診診療科も受付できます）

【診療開始時刻】	 8：45
【休 診 日】	 土曜・日曜・祝日


