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回復期病棟では、患者さんとスタッフにて定期的に集団リハビリ
を行い、制作活動等を行っています。先月の制作活動では、秋を
テーマに貼り絵を行いました。
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　当院では、安心して受診して頂くために、様々な感染予防対策に取り組んでおります。
　ご不便な点等もあるかと存じますが、感染予防のため、何卒ご協力のほどよろしくお願い致します。

入館者は全員着用をお願いします。 アルコールを設置していますので、
手指消毒をお願いします。

入館者に、玄関ホールにてサーモグラフィカメラによる体温測定を実施しています。
体温に異常があった方について健康チェック（体温計による検温や問診等）を行わせていただきます。

入院患者さんに対しては、面会禁止を行っています。
面会が可能な方は、病院より来院のご依頼をしたご家族の方のみとなります。

マスクの着用マスクの着用 手指消毒手指消毒

自動検温（サーモグラフィカメラ）自動検温（サーモグラフィカメラ）

面会制限面会制限

待合室での間隔の確保をしています。
飛沫感染予防対策のため、各窓口にアクリルボード等を設置しています。

ソーシャルディスタンスソーシャルディスタンス

国東市民病院の

新型コロナウイルス感染症予防に対する取り組み
国東市民病院の

新型コロナウイルス感染症予防に対する取り組み

サーモグラフィカメラによる
自動検温を実施
サーモグラフィカメラによる
自動検温を実施
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新型コロナウイルスだけでなく、インフルエンザやノロウイルスの流行時期になりました。
感染症予防対策の基本は、「手洗い」や「マスク着用を含む咳エチケット」です。
正しい方法で行い、感染予防に努めていただくようお願いいたします。

出典：首相官邸 HPより出典：首相官邸 HPより

手洗い・咳エチケットで
感染予防を実施しましょう
手洗い・咳エチケットで
感染予防を実施しましょう
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～～発熱外来のご案内発熱外来のご案内～～
　新型コロナウイルスの全国的な感染拡大をうけて、発熱外来を開設しています。

● 対象となる方
高校生以上で、発熱、咳・痰などの上気道症状、倦怠感などがある方
※中学生以下は従来どおり、小児科にて診察します。
※帰国者・濃厚接触者については、お住いの管轄保健所を通してご連絡をお願いします。

● 受診方法
１、来院前にお電話にて発熱外来へご連絡ください。
２、病院到着後、再度お電話にてご連絡をお願いします。到着のご連絡をうけ、

職員が対応します。
※症状等により対応が異なりますので、必ず外来駐車場等からのお電話をお願いします。

● 診療時間
平日　13：00～16：00
※上記時間帯以外で緊急性のある方は、救急外来で診察いたします。
　来院前にお電話にて「発熱」とご相談ください。

● 年末年始の診療について
【診 療 日】12月30日、31日・１月１日、２日、３日
【診療時間】８：30～10：30

～女性外来の診療日追加のお知らせ～～女性外来の診療日追加のお知らせ～
　2020年7月より女性外来の診療日に木曜日が追加になりました。女性特有の症状（生理痛・生理
不順、更年期障害など）で気になる症状がありましたら、ご相談ください。

お問い合わせ　／　国東市民病院　女性外来

お問い合わせ　／　国東市民病院　	TEL	0978-67-1211

水曜日 木曜日

受　付　時　間 ８時～11時 ８時～11時

担　当　医　師 友田　和子 吉武　朋子
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　今回、令和２年7月豪雨で被害を受けた日田・中津江へ災害支援ナースの第３班として、7月17日
から7月19日の３日間派遣されました。派遣場所は日田市中津江小中学校体育館避難所と中津江振興
局避難所です。避難所では、被災者の健康管理や感染対策、環境調整、コミュニケーションを図りな
がらこころのケア活動などを行いました。避難されている方と話をしていると「避難しているからっ
て安心はできなくて、これから先の事を考えると不安。」「家庭ごとに仕切られると一人で避難してい
る者としては孤独を感じるのよ。話を聞いて貰うだけでも落ち着くわ。」「避難所では夜もゆっくり眠
れなくてね。喘息も悪くて診察して貰ったの。」など話を聞くことができました。また、避難所での
生活が長期化していく中での精神的ストレスや環境の変化により体調を崩される方も数名いました。
しかし、かかりつけ医師が避難所に診察へ来ることで安心に繋がったり、災害支援ナースが思いを傾
聴することで被災者の不安の軽減へ繋げることが出来ると感じました。
　災害はいつ、どこで起こるかは分かりません。予測がつかないからこそ、日々の備えや災害訓練は
必要です。また、不安や恐怖を感じた時に、誰かに話すことで気持ちが軽くなることも多いかと思い
ます。災害の避難所ではそれが、災害支援ナースの役割の１つであると改めて学ぶことが出来ました。

　被災地の看護職の心身の負担を軽減するための支援を行うこと、また被災者が健康レベ
ルを維持出来るように適切な医療・看護を提供し、被災者のこころのケアを行うことです。

地域医療連携室　災害支援ナース（看護師）　林　幸枝

災害支援ナースの活動報告「日田・中津江災害支援を終えて」

----- 災害支援ナースの役割 ---------- 災害支援ナースの役割 -----

避難所の様子

土砂災害の状況
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　骨粗鬆症とは、骨の中のカルシウム量が減少する病気のことをいいます。このような状態では
骨が弱くなり、ちょっとしたことで骨折します。
　骨のカルシウム量は20歳代をピークに年齢とともに少なくなり、ピーク時の70％以下になって
しまうと「骨粗鬆症」と診断されます。女性はもともと骨のカルシウム量が少ないことに加え、閉
経後の女性ホルモンの減少で骨のカルシウム量が減るために骨粗鬆症になりやすいことがわ
かっています。60代女性の３割、70代女性の５割の方が骨粗鬆症です。また、男性でも80歳以
上になりますと５割は骨粗鬆症になっていると言われています。
　日本人の骨粗鬆症患者数は約1300万人、そのうち1100万人が未治療といわれています。ま
た、骨粗鬆症による骨折は高齢による衰弱を除けば、脳血管疾患、認知症についで要介護に至
る原因として三番目に多い疾患です。

　上記に一つでも該当する人は、一度骨密度検査をしてみてご自身の現在の骨量を知ることをお勧
めします。検査を希望される場合は、かかりつけ医または当院健診センターにご相談ください。

　骨粗鬆症になると、若い頃のような健康な骨に戻すことは難しいです。しかし、現在ではよい
薬が開発されて、病気の進行を抑えるだけでなく、骨量を増やして骨折しにくい骨にできるよう
になってきました。薬の服用と同時に、運動や食事などにも気を付けますと、骨量が増加し、骨
は強くなることがわかってます。
　骨粗鬆症は、骨折して初めて気づくことが多い病気です。そうなる前に、まず自分の骨密度を
知ることから始め、骨折しないように予防していきましょう。
　また、一度骨折すると、同じ部位の骨折を再発しやすいため「最初の骨折を最後の骨折」にす
るために再骨折を予防していきましょう。

骨粗鬆症になりやすい人は？骨粗鬆症になりやすい人は？

骨粗鬆症は治るの？骨粗鬆症は治るの？
連絡先：0978-67-1211

正常 骨粗鬆症

骨粗鬆症とは？骨粗鬆症とは？

肉親に骨粗鬆症
患者さんの
いる人

糖尿病があったり
胃腸の手術を
受けた人

塩分を
たくさん
摂る人

日光にあまり
あたらない人

胃腸が弱く
下痢を
しやすい人

70歳以上の
男性

やせていて
きゃしゃな人

タバコを
よく吸う人

運動や
体を動かすことが
少ない人

月経が
不順だったり
閉経を迎えた人

お酒を
多量に飲む人

カルシウムを
あまり
とらない人
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８月11日、国東高校と国東中学校、志成学園の
生徒23名が参加しました。将来、検査技師や放射線技師、薬剤師、リハビリ技士、社会
福祉士、医療事務等の職業を目指す生徒の皆さんに、実際の医療現場を体験してもらうセ
ミナーです。職場の見学だけではなく、職員の体験談等も聞いてもらいました。このセミ
ナーが将来を考える良い機会となってもらえるとありがたいです。

９月８日から11月12日にかけて、大分大学医学部医学科
５年次生10名が２人１組の５グループに分かれて、国東の

地域医療を学ぶため実習に来ました。１グループ約２週間の実習期間があり、当院で行わ
れている医療を学んでもらうほかに、はるかぜ醫院や姫島診療所、鈴鳴荘、国東保健セン
ター等の施設にも実習に行ってもらい、国東市内の医療現場を学んでもらいました。

10月30日に当院にて国東市消防署員の立合いのもと、
消火避難訓練を実施しました。本館５階の「清潔リネン室」

から火災発生との想定で、消防への通報・初期消火・患者の避難
誘導訓練を行いました。また、本館５階から救助袋を使った緊急
避難も行いました。
最後に、国東市消防職員の方から訓練内容について講評をいた
だき、実際火災が起きた時は今回の訓練を生かして迅速な対応が
出来るように指導していただきました。

リージョナルメディカリストリージョナルメディカリスト
育成セミナー育成セミナー

地域医療実習地域医療実習

消火避難訓練消火避難訓練

OPICS
病院トピックス

職場見学の様子

肘の褥瘡処置中の様子 実習を終えて

救助袋へ入っていく様子
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応 募 要 項

募 集 要 領
当院の専用申込書（ホームページよりダウンロード可）、または市販の履歴書用紙（Ａ３版）
に写真を貼付し、郵送してください。免許取得者は免許証の写し、取得見込みの方は卒業見込
み証明書を併せて提出してください。

そ の 他
受験資格等

※地方公務員法 16 条に規定する欠格事項に該当する人は受験できません。
※令和２年度の試験で免許取得見込の方がその試験に合格しない場合は、採用試験に合格して
も採用される資格を失うものとします。

※採用予定者数は、変更になることがあります。
※健康診断結果を提出してください。（４ヶ月以内に受診したもの）

■採用年月日：随時
■試　験　日：随時　※追って連絡いたします。
■試 験 内 容：筆記試験（作文）・面接試験　※応募要項は下記を参照ください。

■採用年月日：令和３年４月１日
■試　験　日：令和２年12月下旬（追って連絡いたします。）
■試 験 内 容：筆記試験（作文）・面接試験
■募集締め切り：令和２年12月18日㈮　17時必着

■採用年月日：令和３年４月１日
■試　験　日：令和２年12月下旬（追って連絡いたします。）
■試 験 内 容：筆記試験（一般、作文）・面接試験
■募集締め切り：令和２年12月18日㈮　17時必着

※詳しくは、ホームページの採用情報を確認してください。

【問い合わせ】　国東市民病院　総務経営課　☎0978-67-1211
　　　　　　　〒873-0298　大分県国東市安岐町下原1456番地

【令和３年４月１日採用】

採用情報 （随時募集）

【応募要項】

職 種 名 募集人員 応募資格

薬剤師 １名
薬学の正規課程（学校教育法第87条第2項「6年制課程」）による薬剤師法第15条
第1号の規定に基づく受験資格を有する方又は、令和２年度実施の試験で免許取得
見込みの方で、昭和45年４月２日以降に出生された方。

看護助手 ２名
平成２年４月２日以降に出生された方。
高卒初任給：152,700 円～
賞与：年２回　夜勤：あり

職 種 名 募 集 人 員 応募資格

作業療法士 ２名 理学療法士及び作業療法士法に規定する免許を有する方又は、令和２年度実
施の試験で免許取得見込みの方で、平成２年４月２日以降に出生された方。

職 種 名 募 集 人 員 応募資格

看護師 ２名
保健師助産師看護師法に規定する免許を有する方または、令和２年度実施の試
験で免許取得見込みの方で、平成２年４月２日以降に出生された方。
業務内容：外来または病棟看護業務など
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国東市民病院　川柳国東市民病院　川柳
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　2020年６月から８月に第２回目の病院川柳を募集しました。約80句の投稿をいただき、その
中からサービス向上委員会のメンバーにて、下記の５句を選ばせていただきました。また、病院
だよりに掲載できなかった川柳は、病院内の各病棟と外来に掲示予定です。ご参加いただきあり
がとうございました。現在は、第３回目の病院川柳を募集しています。川柳の記入用紙と投票箱
は、外来窓口、各病棟に設置していますので、ぜひ奮ってご参加ください。

出前講座を再開します！出前講座を再開します！

　新型コロナウイルスの感染症拡大防止のため、出前講座の受付を中止しておりまし
たが、再開することと致しました。尚、当面の対応につきましては、感染予防対策が
取れることを条件とさせていただきます。詳細は、担当者までお問い合わせください。
※出前講座は、当院の職員が地域に出向き市民の皆さまに対して行っている活動です。
皆さまにお役立ていただけるような、医療・介護・健康に関する専門知識や技術をご
紹介いたします。地域での行事として、ぜひご活用ください。

お問い合わせ：国東市民病院　庶務課
電 話 番 号：0978-67-1211（平日８時30分～17時00分）
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“おれんじひろば”の様子 釣りゲームをしている様子

　当院には、急性期治療が終わった後に、自宅へ帰るための準備を行う病棟（＝地域包括ケ
ア病棟）があります。今回は、地域包括ケア病棟で開催している“おれんじひろば”について紹
介します。

　“おれんじひろば”は、主に認知症の方を対象に、身体機能の維持・向上だけでなく、脳の活
性化やコミュニケーションの促進効果を期待して週２回程度病棟内で開催しているレクリエー
ションです。
　80歳以上の方が入院して、急性期治療が終了し退院する時には、ADL（日常生活動作※１）と
IADL(手段的日常生活動作※２)が低下している可能性が高いと言われています。「病気だから…」
「面倒だから…」と動かないでいると、骨や筋肉は細く、関節は固く、更に運動機能が低下してし
まいます。レクリエーションは、患者さんにとっては、変化に乏しい入院生活の中で楽しく取り組
めることとして、また、病院スタッフにとっては、ご本人の趣味や得意なことを知ることができる
情報収集の場の一つとして役立てています。
　そして、カンファレンスの際には、家族やケアマネージャーへ “おれんじひろば”での様子もお
伝えすることで、患者さんが退院後に安心して過ごせる情報を提供させていただいています。
　今後も患者さんとご家族に寄り添った退院支援に取り組んで行きたいと考えています。

※１：起床から着替え、移動、食事、トイレ、入浴など日常的に発生する動作を指します。
※２：日常的な動作の中でも、更に判断力が求められる動作を指します。
　　　服薬管理、電話対応、買い物など。

『おれんじひろば～地域包括ケア病棟から～』『おれんじひろば～地域包括ケア病棟から～』

急性期病棟 地域包括ケア病棟

リハビリ期間・在宅復帰調整・経過観察

自宅・施設
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お知らせお知らせ

※火曜日の整形外科(播广谷医師)に初めて受診する際には予約が必要です。
※水曜日の整形外科の内田医師と呼吸器内科の鳥羽医師に、初めて受診する際には当院宛の紹介状が

必要です。
※木曜日午後の小児科（井原医師）の診療日は変更になる場合がありますので、事前にご確認の上ご

来院下さい。
●こころの相談科は、初診の方も予約が必要です。詳しくは受付までお問い合わせください。
●当院は、二次救急病院として、24時間の救急体制をとっていますが、救急での診察は限りがあり

ますので、急を要しない方につきましては、平日の時間内にご来院をお願いします。

《各科曜日別外来担当医師名》� （令和２年11月１日現在）
診 療 科 名 月 火 水 木 金

午
　
　
　
　
前

総　合　診　療（新患） 渡邉　英之 近藤　秀和
（大分大・循環器内科）

塩田　星児
（大分大・総合内科・総合診療科） 嵜野　　浩 鬼木　崇裕

内　　　科（予約再来）

嵜野　　浩 野邊　靖基 野邊　靖基 工藤　　亮 嵜野　　浩
知念　正明 嵜野　　浩 嵜野　　浩 嵜野　　浩 渡邉　英之
近藤　秀和 首藤　久之 知念　正明 知念　正明 佐藤　弘樹
渡邉　英之 近藤　秀和 塩田　星児 佐藤　弘樹 浦勇　慶一

渡邉　英之 鬼木　崇裕 浦勇　慶一 鬼木　崇裕
鬼木　崇裕 堀田　正一 鬼木　崇裕 和田　康宏

（リウマチ・膠原病）

呼 吸 器 外 来 ※ 首藤　久之 鳥羽　聡史
消 化 器 外 来 田原光一郎 知念　正明 知念　正明 工藤　　亮 和田　康宏
外 科 田原光一郎 廣石　和章 田原光一郎 廣石　和章 天野　翔太
整 形 外 科 ※ 播广谷勝三 内田　　研 河野　正典

小 児 科 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵
安藤　将太 安藤　将太 安藤　将太 安藤　将太 安藤　将太

泌 尿 器 科 山中　直行
（診察は10時より）

鈴木駿太郎
（診察は10時より）

透 析 科 （大分大）

麻 酔 科 松本　進一 松本　進一 松本　進一 松本　進一 松本　進一
佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸

脳 神 経 外 科 武田　　裕
（診察は10時より）

井上　　亮
（診察は９時より）

歯 科 口 腔 外 科 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦
真辺　昌之 真辺　昌之 真辺　昌之 真辺　昌之 真辺　昌之

婦 人 科・ 女 性 外 来 友田　和子 吉武　朋子

こ こ ろ の 相 談 科 大神　博央
（予約制）

河野健太郎
（予約制）

禁 煙 外 来
（診察は10時から10時半）

首藤　久之
（予約制）

診 療 科 名 月 火 水 木 金

午
　
　
　
　
後

内　　　科（予約再来） 嵜野　　浩 糖尿病専門外来

泌 尿 器 科 山中　直行
（診察は14時30分まで）

鈴木駿太郎
（診察は15時30分まで）

小 児 科
（診察は15時より）（受付は17時まで）

加藤　里絵 加藤　里絵 安藤　将太 加藤　里絵
安藤　将太 安藤　将太

小 児 科 専 門 外 来
是松　聖悟 井原　健二

（偶数月第1火曜日） （毎月第2木曜日）

※下記注意参照

乳 幼 児 検 診 14時から15時
（予約制）

予 防 接 種 14時から15時
（予約制）

14時から15時
（予約制）

14時から15時
（予約制）

14時から15時
（予約制）

歯 科 口 腔 外 科
（受付は16時まで）

平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 
真辺　昌之 真辺　昌之 真辺　昌之 真辺　昌之 真辺　昌之

耳 鼻 咽 喉 科
（受付は16時半まで）

（大分大）
（診察は14時より）

（大分大）
（診察は14時より）

（大分大）
（診察は14時より）

皮 膚 科
（受付は15時まで） （大分大）

こ こ ろ の 相 談 科 大神　博央
（予約制）

河野健太郎
（予約制）

診療受付・診療開始時間診療受付・診療開始時間
及び休診日及び休診日

【面  会  時  間】 13：00～19：00
               （土・日・祝日も同様です）

【外来受付時間】 8：00～11：00
                （午後の受診診療科も受付できます）

【診療開始時刻】 8：45
【休 診 日】 土曜・日曜・祝日


