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年
も
改
ま
り
２
ヶ
月
が
過
ぎ
、
今
年
度
も

残
す
と
こ
ろ
一
ヶ
月
を
き
り
ま
し
た
。
冬
季

に
も
拘
ら
ず
、
比
較
的
穏
や
か
な
天
候
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
恙
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ

ま
す
。
幸
い
に
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
は
峠
を
越
え
た
よ
う
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
（
肺
炎
）
の
広
が
り
が
懸
念
さ
れ
る
と

こ
ろ
で
す
。　

前
身
の
安
岐
病
院
の
誕
生
か
ら
は
62
年
の

時
が
経
ち
ま
し
た
も
の
の
、
現
病
院
の
新
執

行
部
体
制
と
な
っ
て
は
、
漸
く
２
年
目
を
迎

え
た
と
こ
ろ
で
す
。
令
和
元
年
度
は
国
東

市
・
姫
島
村
で
の
地
域
医
療
現
地
研
究
会
の

開
催
や
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
に
よ
る
病

院
機
能
評
価
の
受
審
な
ど
多
く
の
行
事
や
イ

ベ
ン
ト
が
重
な
り
、
多
忙
極
ま
り
な
い
一
年

で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
て
、
こ
こ
数
年
来
、
皆
様
は
世
界
的
な

潮
流
の
変
化
の
中
に
身
を
置
か
れ
て
い
る
こ

と
を
少
な
か
ら
ず
実
感
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム
（
国
家
を
超
え

て
、
地
球
全
体
を
一
つ
の
共
同
体
と
み
る
考

え
方
）
の
経
済
の
潮
目
は
変
わ
り
、
保
護
主

義
、
自
国
利
益
優
先
主
義
の
流
れ
、
非
寛
容

の
風
潮
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
直
近
の

新
聞
一
般
紙
を
眺
め
て
み
ま
す
と
、
多
様
性

と
か
共
生
な
ど
の
文
言
が
溢
れ
、
こ
れ
に
関

連
す
る
記
事
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。
例
え

ば
、
Ｗ
杯
ラ
グ
ビ
ー
の
多
国
籍
日
本
チ
ー
ム

や
人
口
減
少
に
伴
う
外
国
人
労
働
者
の
移
入

な
ど
の
事
例
で
す
。
一
方
、
病
院
新
聞
で
は

２
０
１
８
年
度
の
病
院
損
益
率
が
マ
イ
ナ
ス

２
・
７
％
と
公
表
さ
れ
、
給
与
比
率
の
上
昇
、

委
託
比
率
の
上
昇
を
背
景
に
公
立
病
院
経
営

の
厳
し
さ
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
、
当
院
も
診
療
科
・
医
師
の
不
足
等

で
、
厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
り
ま
す
。
他
、

医
師
の
働
き
方
改
革
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
構
築
、
紹
介
状
な
し
で
の
大
病
院
受
診

時
の
定
額
負
担
な
ど
の
記
事
が
載
せ
ら
れ
、

日
本
の
医
療
が
今
、
大
き
な
転
換
期
に
あ
る

こ
と
を
認
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ

ま
し
た
。

当
地
域
の
医
療
は
少
子
高
齢
化
、
人
口
減

少
、
医
師
不
足
、
診
療
科
偏
在
な
ど
、
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
困
難
な
課
題
を
背
景
に
行
わ
れ
て

令
和
２
年

　
年
頭
の
ご
挨
拶

国
東
市
民
病
院
事
業
管
理
者
兼
病
院
長

野
邊　

靖
基

− 2 −

令和２年３月＜第53号＞



い
ま
す
。
一
般
的
に
地
方
（
田
舎
）
の
医
療

と
い
う
も
の
は
大
な
り
小
な
り
、
似
た
よ
う

な
顔
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
一
方
で
は
各

地
域
な
り
の
特
性
や
問
題
を
有
し
て
い
ま
す
。

先
般
、
公
立
・
公
的
医
療
機
関
等
の
病
院
統

廃
合
の
リ
ス
ト
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
各
医
療
機
関
の
評
価
（
存
在
意
義
）
を
こ

れ
ら
の
特
性
や
問
題
を
考
慮
せ
ず
に
、
あ
る

物
差
し
を
使
っ
て
一
刀
両
断
に
裁
こ
う
と
し

た
も
の
で
、
結
果
、
関
係
者
各
位
よ
り
多
く

の
批
判
が
噴
出
い
た
し
ま
し
た
。
当
院
に
つ

い
て
は
運
よ
く
統
廃
合
の
対
象
リ
ス
ト
に
は

挙
が
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
医
師
数
や
診
療

科
の
不
足
な
ど
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
、
か

な
り
厳
し
い
状
況
に
あ
る
と
判
断
し
て
い
ま

す
。
逆
に
、
そ
の
一
部
で
も
解
消
で
き
れ
ば
、

よ
り
よ
い
地
域
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制

を
展
開
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
別
府
・
大
分
か
ら
地
理
的
に

離
れ
、
交
通
の
便
が
よ
い
と
は
言
い
難
い
、

高
い
高
齢
化
率
を
示
す
、
医
療
資
源
の
少
な

い
こ
の
地
域
に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
な
医
療

を
目
指
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
地
域
づ
く
り

に
も
絡
む
重
要
な
問
題
で
す
。
個
々
人
で
見

解
の
分
か
れ
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
が
、
小
生

は
ｃ
ｏ
ｍ
ｍ
ｏ
ｎ　

ｄ
ｉ
ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｅ
（
日

常
的
に
高
頻
度
で
遭
遇
す
る
疾
患
、
有
病
率

の
高
い
疾
患
の
こ
と
）
の
大
凡
を
地
域
で
賄

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
例
え

ば
、
高
齢
者
の
ｃ
ｏ
ｍ
ｍ
ｏ
ｎ　

ｄ
ｉ
ｓ
ｅ

ａ
ｓ
ｅ
で
あ
る
整
形
外
科
疾
患
で
は
当
該
地

域
の
患
者
の
約
半
数
が
地
域
外
へ
流
出
し
て

い
る
状
況
の
よ
う
で
す
。
当
然
、
早
急
に
解

決
し
た
い
の
で
す
が
、
自
施
設
の
努
力
だ
け

で
は
対
応
が
難
し
く
、
非
常
に
悩
ま
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
住
民
の
皆
様
の
健
康
的
な
生
活

を
支
え
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
た
め

に
は
、
国
東
市
住
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
行

政
、
医
師
会
等
が
ワ
ン
・
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、

関
係
者
各
位
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
仰
ぎ
な

が
ら
、
地
域
全
体
で
努
力
し
、
取
り
組
む
べ

き
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
国
東

市
の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
シ
ュ
リ
ン

ケ
ー
ジ(
「
縮
小
」
の
意
味
、
＝
（
英
語
）

ｓ
ｈ
ｒ
ｉ
ｎ
ｋ
ａ
ｇ
ｅ)

さ
せ
な
い
た
め
に

も
、
住
民
の
皆
様
に
は
、
な
る
だ
け
地
域
外

で
は
な
く
、
地
域
内
で
の
医
療
・
介
護
の
ご

活
用
を
検
討
願
え
ま
す
れ
ば
幸
甚
に
存
じ
ま

す
。当

院
は
こ
れ
ま
で
同
様
「
安
心
し
て
住
め

る
」
包
括
ケ
ア
の
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献

す
べ
く
、
地
域
に
役
立
つ
病
院
を
目
指
し
、

職
員
一
同
、
強
い
気
持
ち
で
臨
ん
で
い
き

ま
す
。
加
え
て
、〝
注

Ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ 

ｏ
ｒ 

Ｄ
ｉ
ｅ
〟、
状
況
を
つ
ぶ
さ
に
観
察
し
、
適

宜
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
柔
軟
に
変
化
し
て

い
く
こ
と
を
肝
に
銘
じ
取
り
組
ん
で
い
く
所

存
で
す
。

最
後
に
、
ご
案
内
と
な
り
ま
す
が
、
当
院

は
４
月
よ
り
Ｄ
Ｐ
Ｃ
（
包
括
評
価
）
対
象
病

院
と
な
り
、
入
院
患
者
様
に
お
い
て
は
病
名

や
症
状
に
応
じ
て
医
療
費
を
計
算
す
る
定
額

払
い
の
会
計
方
式
を
採
用
い
た
し
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
留
意
く
だ
さ
い
。
本
年
も
皆
様
が
当

院
を
ご
活
用
頂
き
健
や
か
な
日
々
を
送
れ
ま

す
よ
う
祈
念
致
し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

注
）〝
Ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ 

ｏ
ｒ 

Ｄ
ｉ
ｅ
〟
：

直
訳
す
れ
ば
「
変
革
か
そ
れ
と
も
死
か
」
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
な
け
れ
ば
将
来
は
な
い
よ
」
と
い
う
こ
と

で
す
。

− 3 −

令和２年３月＜第53号＞



在宅ケア部紹介
　国東市民病院の在宅ケア部をご存じです
か？在宅ケア部は、訪問看護・訪問リハビ
リテーション・訪問診療・居宅支援の4つの
役割を担った部署になります。スタッフは、
医師・看護師・理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士・介護支援専門員・事務員の多
職種で構成されています。
　病気や障害などで、在宅療養されている
方々のお宅に訪問させていただき、本人及
び家族が住み慣れた場所で安心して在宅療
養がおくれるように支援しています。　　

訪問看護(訪問看護ステーションくにさき)

　訪問看護は病気や障害を持った方が、住み慣れた環境でその人らしく療養生活を送る為に、看護
師が生活の場を訪問し、療養上のケアを提供するサービスです。体調に不安がある方や医療用器械
などを使いながら自宅で療養している方へ6名の看護師で対応し、体調確認や必要な処置を行って
います。子どもからご高齢の方まで幅広く対応しています。

サービス内容

病状の観察
身体の状態、血圧、体温、脈拍などの測定。

医師の指示による医療行為
在宅酸素、胃ろう、留置カテーテル、腹膜透
析、人工呼吸器などの管理。点滴、注射。

床ずれ予防と処置
床ずれの予防や患部の手当をします。

療養上のお世話
身体の清拭、洗髪、入浴介助、排せつなどの
介助と指導を行います。

ターミナルケア
がん末期や終末期などを、自宅で過ごせるよ
うお手伝いをさせて頂きます。
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訪問リハビリテーション

　訪問リハビリテーションとは、快適で安楽に自宅で生活を行い、生活範囲を拡大していくために
提供されるサービスです。寝たきりにならないよう、本人や家族の状況を考慮しながら、一人ひと
りに合ったリハビリメニューを提供します。また、本人、家族ともに無理なく続けることができる
訓練や、介助の方法、環境整備などを、専門的な立場から提案します。その他にも、福祉用具や自
宅の環境についてのアドバイス、家族からの介護相談などにも対応しています。

訪問診療

　病気や寝たきりで通院が難しい方のお宅へ、医
師が伺い診察をしています。血液検査や超音波検
査、自宅でできる点滴治療、傷の処置なども行い
ます。定期の訪問診療以外に体調が悪化した時に
も対応しています。

居宅支援(居宅介護保険センターくにさき)

　２名の介護支援専門員（ケアマネジャー）で介
護認定を受けられた方に在宅支援の業務を行っ
ています。利用者さんや家族のおもいに寄り添い、
利用者さんに関わる方々との架け橋になれるよう
な介護支援を心掛けています。介護のことで気に
なることや、心配なことがありましたらお気軽に
声をかけてください。
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入院医療費算定方法の変更（DPC制度の導入）について
　当院では、令和２年４月１日より国が推奨する医療費支払い制度である、包括医療費支払い制度
方式（DPC）を採用します。導入の狙いは3つあります。まず、診療データをホームページ上に公
開することで「医療の透明化」を図ります。次に全国のDPC病院とデータの比較をすることで「医
療の標準化」につなげ、結果的に「医療の質的向上」を目指します。
　DPCとは、従来の診療行為ごとの点数をもとに計算する「出来高払い方式」とは異なり、入院期
間中に治療した病気の中で、最も医療資源を投入した一疾患のみに厚生労働省が定めた１日当たり
の定額の点数からなる包括評価部分（入院基本料、検査、投薬、注射、画像診断など）と、従来ど
おりの出来高評価部分（手術・麻酔、胃カメラ、リハビリなど）を組み合わせて計算する方式です。

よくある質問
◎ 今までの出来高払い方式と比べて、入院医療費は高くなるのですか。

DPCでは入院している間の病名や行った手術等によって、１日あたりの金額が決まります。従っ
て、出来高払い方式と比べて高くなる場合もあれば、安くなる場合もあります。また、入院され
た日数によっても１日あたりの金額が変わる仕組みになっています。

◎ 早く退院させられることはありませんか。
入院・退院の判断は、医師が医学上の判断に基づいて行いますので、医療の必要があるにも関わ
らず、早く退院をお願いすることはありません。

　これまでの計算方法は、診療行為ごとに治療費を合計して入院医療費を計算する「出来高払い方
式」でした。新しい計算方法は、患者さんの病気や症状をもとに、処置等の治療内容に応じた１日あ
たりの定額の医療費を基本として入院医療費を計算する「包括払い方式」です。
・地域包括ケア病棟（４病棟）、回復期リハビリ病棟（５病棟）については、従来どおりの包括払い
　方式です。
・一部負担金（自己負担金）の支払い方法や室料差額代は、従来どおりです。
・高額療養費の取り扱いは、これまでと変わりません。

包括点数
※病名ごとに決められている

一日あたりの金額
×

入院日数

入院料
薬・注射

処置（創傷など）
血液検査など

レントゲン・CT など

指導料・管理料
一部の処置（血液透析など）

手術・麻酔
一部の検査（内視鏡など）

リハビリテーション
退院時処方

指導料・管理料
一部の処置（血液透析など）

手術・麻酔
一部の検査（内視鏡など）

リハビリテーション

＜従来の出来高算定＞ ＜ DPC 計算＞
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新型コロナウイルスを防ぐには新型コロナウイルスを防ぐには
● 新型コロナウイルス感染症とは

ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、強
いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴です。
感染から発症までの潜伏期間は１日から12.5日（多くは５日から６日）といわれています。
新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。

飛沫感染 感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一緒にウイルスが放出され、
他の方がそのウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染します。

接触感染
感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物に触れる
とウイルスがつきます。他の方がそれを触るとウイルスが手に付着し、
その手で口や鼻を触ると粘膜から感染します。

重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。
特にご高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。

● 日常生活で気をつけること

・まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けん
やアルコール消毒液などで手を洗いましょう。

・咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルス
が付着し、ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす可能性がありますので、咳エチケッ
トを行いましょう。

・持病がある方、ご高齢の方は、できるだけ人混みの多い場所を避けるなど、より一層注意し
ましょう。

発熱等の風邪の症状がみられるときは、学校や会社を休んでください。
発熱等の風邪症状がみられたら、毎日、体温を測定して記録してください。

※２/18 時点での情報です。最新情報につきましては厚生労働省、
大分県等のホームページでご確認下さい。

相談窓口
【受診や予防に関する相談】

東部保健所国東保健部　☎0978-72-1127
【それ以外の相談】

大分県庁 新型コロナウイルス相談窓口☎097-506-2775
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令和元年度　患者満足度調査結果のお知らせ
　令和元年９月～10月に外来患者さんと病棟の入院患者さんに満足度調査のアンケートを実施させて頂きました
ので、その結果をお知らせ致します。アンケートにご協力頂き、誠にありがとうございました。職員一同、更なる
サービスの向上に努めてまいります。　

サービス向上委員会

【外　来】 【入　院】
診察までの待ち時間は何分でしたかQ. サービス体制の満足度についてQ.

サービス体制の満足度についてQ.

■ 30分未満
■ 30分以上60分未満
■ 60分以上90分未満
■ 90分以上120分未満
■ 120分以上

45%

30%

19%

5%
1%

当院について総合的にどう思われますかQ.

■ ５.満足
■ ４.やや満足
■ ３.どちらともいえない
■ ２.やや不満
■ １.不満

36%

48%

13%

2% 1%

100点満点で評価すると何点くらいになりますかQ.

■ 50点未満
■ 50点以上60点未満
■ 60点以上70点未満
■ 70点以上80点未満
■ 80点以上90点未満
■ 90点以上

15%

6%

42%

33%

3%
1%

知人等に、当院を紹介や推薦したいと
思われますか

Q.

■ 是非したい
■ まあしたい
■ あまりしたくない
■ 全くしたくない

35%

55%

8%

2%

■ 非常に満足
■ 満足
■ どちらともいえない
■ やや不満
■ 不満
■ わからない･
　 該当しない

入院時の書類や説明の
わかりやすさ

食事の内容(メニュー･味など)

整理整頓や清掃状況

安全面への気配り

プライバシーへの気配り

職員間の連携の良さ

退院に向けた
情報提供などの支援

サービス体制面全般について

0% 100%50%

■ 非常に満足
■ 満足
■ どちらともいえない
■ やや不満
■ 不満
■ わからない･
　 該当しない

診察までの待ち時間

会計の待ち時間

待ち時間への気配り

安全面への気配り

プライバシーへの気配り

整理整頓や清掃状況

受診手順(来院＝会計)
のわかりやすさ

職員間の連携の良さ
掲示やパンフレットなどの

情報提供
サービス体制面

全般について

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　12 月 16 日にふれあいホールにてクリスマス
コンサートが行われました。安岐小学校 3 年生、
ソレイユ、大添大正琴友の会の皆さんにご出演し
ていただき、さらに当院から岡ちゃんバンドが参
加しました。安岐小学校 3 年生の皆さんの元気な
踊りや合唱、ソレイユの皆さんの美しい歌声、大
添大正琴友の会の皆さんの綺麗な琴の音色により
患者さんたちも笑顔で一緒に口ずさんだり、聴き
入っていました。
　最後に、復活した岡ちゃんバンドが登場し、当
院の職員による演奏が行われ、賑やかなコンサー
トとなりました。
　ご出演してくださった皆さまやご来場いただい
た皆さま、ありがとうございました。

　令和２年度から会計年度任用職員として国東市
民病院で地域医療を担う一員として働いていただ
ける方を募集しています。
※「会計年度任用職員制度」とは、「１会計年度」
を任期として任用される非常勤の公務員です。

申し込み、選考方法等、詳細は国東市民病院の
ホームページでご確認ください。

　一階の中央エレベーター横に絵画を飾っていま
す。国見町在住の廣岡茂樹さんの作品です。
　廣岡さんは、1995 年東京芸術大学美術学部 絵画
科を卒業され、数々の作品展へ出展されています。
近年では、2018 年「第 18 回全国障害者芸術・
文化祭おおいた大会」にて、国東市内の障がい者
施設で絵画ワークショップを開催。同年 11 月に
は市内で作品展を実施されています。
　現在、毎週木曜日に、子どもから大人までを対
象とした絵画教室をアストくにさき　創作室にて
開催しています。

（来年度からは、日曜日18：00～で開催予定です。） 　川柳記入用紙と投函箱は外来窓口、各病棟に設置
していますので、ぜひ奮ってご参加ください。

クリスマスコンサートクリスマスコンサート

絵画のご紹介絵画のご紹介

令和２年度会計年度令和２年度会計年度
任用職員採用募集案内任用職員採用募集案内

病院川柳募集のお知らせ病院川柳募集のお知らせ

OPICS
病院トピックス

病院川柳 募集
受診したとき…
　　　入院したとき…
　　　　　　見舞いに来たとき…

病院に関する素直な気持ちを
川柳にしてみませんか。

あなたの川柳を「市民病院だより」に掲載させて
いただくかもしれません。

サービス向上委員会

【募集職種】
職務名 業務内容 勤務時間 募集人数

看護師 外来または
病棟看護業務

フ ル タ イ ム ま た は
6.75 時間 / 週 5 日 6 名程度

看護助手 病棟看護
補助業務 フルタイム 3 名程度

歯科衛生士 歯科衛生士
業務 6.75 時間 / 週 5 日 1 名

調理師・調理員 調理補助 パートタイム
(16:30 ～ 19:00) 1 名

一般・事務
窓口会計業務
ま た は 健 診
センター事務

6.75 時間 / 週 5 日 2 名
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出前講座出前講座
出前講座は、当院の職員が地域に出向き市民の皆さまに対して行っている活動です。
皆さまにお役立ていただけるような、医療・介護・健康に関する専門知識や技術をご紹介いたします。
地域でのサロン活動や会合など、様々な場でぜひご活用ください。

講 座 一 覧 
No. 講　　　座　　　名 担当部署/担当者

１ 訪問看護ってなに？
訪問看護師の役割は何なのか、利用するにはどうすればいいのか等、事例を用いながら紹介します。

訪問看護ステーション 
看護師・保健師

２
知って安心、遠距離介護
同居していない家族の介護。最近は増えているのでしょうが、実際にそうなると不安は大きいですね。知っておく事で少
しでも不安を取り除けるかもしれません。

訪問看護ステーション 
看護師・保健師

３
傷や床ずれの予防と家庭でできるケア
誰もが身近な傷、自分は大丈夫と思っている床ずれ。どちらも油断はできません。悪化すると痛くて処置も大変です。家
庭でできる予防や処置を紹介します。

訪問看護ステーション 
看護師・保健師

４
介護が必要と感じたら…（介護保険制度の手続きとサービス利用）
家族や身近な人、そして自分自身にも介護が必要な時がやってきます。ひとりで抱え込まずに、介護保険制度の利用など
について一度聞いてみませんか。

地域医療連携室 
社会福祉士

５ 目指せ、認知症サポーター！
認知症は誰もがなりうる身近な病気です。理解を深め、地域全体で認知症の方を支えていきましょう。

認知症サポーター養成講座 
キャラバンメイト

６ 現在(いま)の手術ってこんな感じ
TVドラマなどで目にする手術の様子。実際のところはどんな感じで行われているのでしょうか。現場の看護師がお答えします。

手術室 
看護師

７ 胃癌・大腸癌に負けないために
胃癌や大腸癌で苦しむ方を少しでも減らしたい。そんな願いを込めて、内視鏡検診の大切さ、治療や手術について詳しく説明します。

外科医師

８
気になる、こどもの病気（感染症、アレルギー）
感染症と予防接種、アレルギーと喘息…心配だけど、どう対応すれば良いのでしょうか。病気への理解を深めて、こども達をしっか
りサポート！

小児科医師

９ こどもの救急受診、どうしよう？
夜間や休日に状態が悪くなったとき、とても不安ですよね。上手な受診の仕方を学んで、もしもに備えましょう。

小児科医師

10 薬の飲み方・使い方を学ぼう
間違った飲み方・使い方をしていませんか？正しい方法を学んで、薬の効果を最大限に発揮させましょう。

薬剤科 
薬剤師

11 知っておきたい検査の豆知識!!
健診結果を見ても自分の健康状態がよく分からない…という方はいませんか？検査データの読み取り方をお教えいたします。

検査科 
臨床検査技師

12
いびきは体の危険信号　～本当は怖い睡眠時無呼吸症候群～
最近、新聞やTVで目にする睡眠時無呼吸症候群とは何か？生活習慣病と密接に関連しているこの病気の本当の怖ろしさ
とは？検査から治療法についてお答えします。

検査科 
臨床検査技師

13
あなたの骨は大丈夫？
骨が弱くなると、骨折や腰痛を引き起こしやすくなります。骨粗鬆症について理解して、まずは食生活から予防に取り組
んでいきましょう。

放射線科/診療放射線技師 
栄養科/管理栄養士

14 元気な老後のための運動習慣
いつまでも元気に過ごすために、日々の運動は欠かせません。筋肉量の減少を防ぎ健康な体づくりに一緒に取り組みましょう。

リハビリテーション科 
理学療法士・作業療法士

1５

中･高齢者に多い痛みを改善!!
健康で楽しい日々を送れるように
中高年・高齢者の多くが身体の痛みを抱えながら生活しています。痛みの原因や改善
方法など、肩・膝・腰についてそれぞれご説明します。あなたの特に気になっている
部位はどこですか？※1回の講座で1つの部位となります。

（肩関節の痛み 編） リハビリテーション科 
作業療法士

（膝関節の痛み 編） リハビリテーション科 
理学療法士

（腰の痛み 編） リハビリテーション科 
理学療法士

1６ 楽しく話して、健口(けんこう)に！（話す事と飲み込みの関係）
食べることは生きるために必要であり、なにより日々の楽しみです。健口を目指して、おしゃべりしてみませんか。

リハビリテーション科 
言語聴覚士

1７ 体の健康はお口から（口腔ケアや歯科治療の必要性）
大切な自分の歯をいつまでも残しておきたいですね。お口の健康で、体も健康に。正しい口腔ケアを今日から実践！

歯科口腔外科 
歯科衛生士
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知っておきたい検査の豆知識！！

いびきは体の危険信号～本当は怖い睡眠時無呼吸症候群～

お問い合わせ先

国東市民病院　庶務課
TEL 0978-67-1211
FAX 0978-67-3190

実施概要は上記のとおりですが、ご希望に対してはその都度検討させ
ていただきますのでお問い合わせください。申込みは、実施希望日の
１ヶ月前までにお願いいたします。

　病院診療では血液や尿検査が基本であり、必ず行われると言っても過言ではありません。健康診断の検査結果を
見ても血液・尿検査がほぼ半分を占めていると思います。しかし、それらの検査結果には正常・異常のマークが
ついているだけで、具体的にどう解釈すればいいか解らないのではないでしょうか？「知っておきたい検査の豆知
識！！」では当院で主に行っている検査データの見方、考え方をポイントを押さえながらお話していきます。検査
データは鏡に映った自分です。すなわち、血液や尿検査は全身の映し鏡といっても過言ではありません。この機会
に自分の健康状態を読解する力を身につけてみませんか？是非、一度聞いてみてください。

　近年、『居眠り運転で交通事故！』といった報道を目にする機会が増えてきました。
　事故の原因を詳しく調べてみると、実は運転手が睡眠時無呼吸症候群であったことが判明し、今や社会的にも注目
されている病気の一つです。
　睡眠時無呼吸症候群とは、睡眠中に何度も何度も呼吸が止まることを繰り返した結果、脳が熟睡できず、昼間の眠
気などの様々な症状を引き起こす病気の状態をいいます。
　無呼吸とは10秒以上呼吸が止まることをいい、いびきをかいて寝ている時に突然、呼吸が止まることで発見される
ことがあります。
　睡眠時無呼吸症候群の主な症状としては『昼間の眠気』や『起床時の頭痛』、『夜間頻尿』、『熟睡感が得られな
い』、『集中力の低下』などがあります。
　そして、この病気の非常に怖ろしいところは高血圧や糖尿病などの『生活習慣病』と密接
に関連し、ついには心疾患や脳血管疾患などの重篤な病気を合併してしまうことです。
　ある調査によると、実際に検査や治療を受けている方はまだまだ少なく、睡眠時無呼吸症
候群になっていることに気づくことなく生活している方が多いといわれています。
　あなたも是非、この機会に睡眠時無呼吸症候群に対する正しい知識を深めてみませんか？

実施概要
■日　　時：平日　13：00～17：00
■派遣範囲：国東市内
■対　　象：地域住民、企業、婦人会、老人会、学校等。政治・宗教・営利目的の場合や、当院で不

適切と判断した場合は対象外とさせていただきます。参加人数は概ね10名以上とします。
■場　　所：会場設定や設営準備は申込者側でお願いします。
■費　　用：講師派遣は無料です。会場設営にかかる経費等は申込者側負担でお願いします。
■内　　容：講話や実技指導等の形式で行います。時間は講座1回で30～６0分を基本としています。  
 ※No.5 認知症サポーター養成講座は90分程度となります。

☆講座ご紹介☆☆講座ご紹介☆検査科検査科
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【面  会  時  間】 13：00～19：00
 （土・日・祝日も同様です）

【外来受付時間】 8：00～11：00
【診療開始時刻】 8：45
【休 診 日】 土曜・日曜・祝日

●火曜日の整形外科(播广谷医師)に初めて受診する際には予約が必要です。

●水曜日の整形外科の内田医師と呼吸器内科の鳥羽医師に、初めて受診する際には当院宛の紹介

状が必要です。

●木曜日午後の小児科（井原医師）の診療日は変更になる場合がありますので、事前にご確認の

上ご来院下さい。

●当院は二次救急病院として24時間の救急体制をとっていますが、救急での診察には限りがあり

ますので、急を要しない方につきましては、平日の受付時間内にご来院をお願いします。

《各科曜日別外来担当医師名》� （令和2年2月1日現在）
診 療 科 名 月 火 水 木 金

午
　
　
　
　
前

総　合　診　療（新患） 王　　　岩 川村　直生 塩田　星児 嵜野　　浩 安部　一太郎
(大分大・総合内科・総合診療科) (大分大･循環器内科）

内　　　科（予約再来）

嵜野　　浩 野邊　靖基 野邊　靖基 嵜野　　浩 嵜野　　浩
知念　正明 嵜野　　浩 嵜野　　浩 知念　正明 川村　直生
川村　直生 王　　　岩 知念　正明 王　　　岩 王　　　岩

川村　直生 堀田　正一 仲摩　恵美 仲摩　恵美
仲摩　恵美 （リウマチ・膠原病） 工藤　　亮 川原　義成
古城　顕央

呼 吸 器 外 来 ※ 首藤　久之 鳥羽　聡史
消 化 器 外 来 田原光一郎 知念　正明 （担当医師） 工藤　　亮 川原　義成

外 科 田原光一郎 廣石　和章 田原光一郎 廣石　和章 天野　翔太

整 形 外 科 ※ 播广谷勝三 内田　　研 河野　正典

小 児 科 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵 加藤　里絵
岩﨑　智裕 岩﨑　智裕 岩﨑　智裕 岩﨑　智裕 岩﨑　智裕

泌 尿 器 科 高山　泰弘 高山　泰弘 透析診療のため休診 高山　泰弘 高山　泰弘
透 析 科 高山　泰弘 高山　泰弘 高山　泰弘 高山　泰弘 （大分大）

麻 酔 科 松本　進一 松本　進一 松本　進一 松本　進一 松本　進一
佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 佐藤　輝幸

脳 神 経 外 科 久光　慶紀
（診察は10時より）

井上　　亮
（診察は９時より）

歯 科 口 腔 外 科 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦
野口香緒里 野口香緒里 野口香緒里 野口香緒里 野口香緒里

婦 人 科・ 女 性 外 来 友田　和子

こ こ ろ の 相 談 科 大神　博央
（予約制）

井上　綾子
（予約制）

禁 煙 外 来
（診察は10時から10時半）

首藤　久之
（予約制）

診 療 科 名 月 火 水 木 金

午
　
　
　
　
後

内　　　科（予約再来） 嵜野　　浩 糖尿病専門外来 嵜野　　浩

脳 神 経 外 科 亀淵　洋助
（受付は16時まで）

小 児 科
（診察は15時より）（受付は17時まで）

加藤　里絵 加藤　里絵 岩﨑　智裕 加藤　里絵
岩﨑　智裕 岩﨑　智裕

小 児 科 専 門 外 来
是松　聖悟 井原　健二

（偶数月第1火曜日） （毎月第2木曜日）

※下記注意参照

乳 幼 児 検 診 14時から15時
（予約制）

予 防 接 種 14時から15時
（予約制）

14時から15時
（予約制）

14時から15時
（予約制）

14時から15時
（予約制）

歯 科 口 腔 外 科
（受付は16時まで）

平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 平野　公彦 
野口香緒里 野口香緒里 野口香緒里 野口香緒里 野口香緒里

耳 鼻 咽 喉 科
（受付は16時半まで）

（大分大）
（診察は14時より）

（大分大）
（診察は14時より）

（大分大）
（診察は14時より）

皮 膚 科
（受付は15時まで） （大分大）

こ こ ろ の 相 談 科 大神　博央
（予約制）

井上　綾子
（予約制）
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